
O POLTE RGEISTU V BOBROVÉ 

Ji í!He t

máme až ze 17. století, zejména ze Spojených státù, 
kde se poltergeisti objevovali nejèastìji.  O skuteèné 
povaze a pøíèinì  rámusu se zprvu nepochybovalo, dìla l 
to prostì duch.
Jeden z nich, vcelku hodný poltergesit, který jen 
bouchal a klepal, navštívil v r. 1848 rodinu Foxo-
vých z Hydesvillu v USA a chtì l se s nimi domluvit. 
Klepání a kroky zaslechly 13letá Margaret (1833-93) 
a 11letá Kate (1836-92), a podaøilo se jim pomo-
cí klepání navázat s duchem kontakt a dozvídat 
se zprávy ze záhrobního svìta. Rychle se to roz-
køiklo a zanedlouho se vyvolávání duchù pomocí 
prostøedníka, média, stalo masovou záležitostí, 
nazvanou spiritizmem. V USA bylo už v r. 1890 
15 milionù organizovaných spiritistù a 30.000 médií. 
Ke spiritizmu se pøihlásilo mnoho vysoce vážených 
osob, umìlcù, univerzitních profesorù i polit ikù. 
Vyvolaný duch psal zprávy, jindy se projevil pohybem 
stoleèku, nábytek levitoval, objevovaly se svìtelné 
a zvukové jevy, hudební nástroje hrály samy, nìkdy 
se duch materializoval. Poøizovaly se i jeho fotogra-
! e . K nejslavnìjším médiím v té dobì patøila Eusapia 
Paladino. Jí vyvolaný duch vystupoval z jejího tìl a 
ve formì nových konèetin, pseudopódií, a dotýkal se 
pøítomných, snímal jim brýle nebo rozvazoval tkaniè-
ky. Marthe Beraud proslula zase tím, že materializova-
ný duch vystupoval z jejích tìl esných otvorù ve formì 
amorfní „ektoplasmy“, vytváøející lidský oblièej nebo 
konèetiny. Spiriti zmus nezùstal jen lidovou zábavou. 
Nìk teøí spiritisté zaèali o existenci duchù pochybovat 

Èeskou veøejnost, èasopis Re" ex a mnoho žurnalistù 
vèetnì  pana J.X. Doležala nesmírnì vzrušil výskyt pol-
tergeista v Bobrové. Média rozvinula bohatou diskusi, 
jak tento záhadný fenomén vysvìtl it. Záhadnìj ší ale je, 
že se nikdo nezajímá o to, co je ve svìtì o poltergeis-
tech známo. Takže je musím suplovat.
Pøedstava o existenci nehmotného, duchovního svìt a, 
zalidnìného rùznými bytostmi a duchy vèetnì duchù 
zemøelých lidí, je prastará a pøijala ji  v rùzných for-
mách všechna náboženství. Duchové nìkdy navštìvují 
hmotný svìt,  ubližují lidem nebo je chodí strašit. Jed-
ním z nich je poltergeist (poltern - nìm. rámusit, Geist 
- duch), který v bytech bouchá, klepe, mlátí dveømi, 
pohybuje a pohazuje vìcmi a rozbíjí je. O tom, kdy 
vznikl  termín poltergeist, se neví, ale rámusící duchové 
se objevovali už v raném støedovìku. Pøesnìj ší popisy 
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a pro spiritistické jevy našli jiné vysvìt lení, že jsou totiž 
projevem mimosmyslových schopností médií, že tedy jde 
o jevy telepatické a telekinetické. Tato možnost se zaèala 
vážnì studovat i na vìdecké úrovni a záhy vznikly (pa-
ra)vìdecké spoleènosti pro jejich zkoumání. První z nich, 
„Society for Psychical Research“, byla založena v r.1882 
v Londýnì. Tak vznikl  rozsáhlý obor parapsychologie, 
u nás zvaný psychotronikou, který se dodnes zabývá, 
zatím marnì, pátráním po možnosti mimosmyslového 
vnímání.
Parapsychologové se také intenzivnì zajímali o polter-
geisty, jejichž výskyt se po vzniku spiritizmu nápadnì 
zvýšil. Zatímco spiri tisté nepochybovali o tom, že jde 
o projevy skuteèného ducha, parapsychologové je vysvìt -
lovali telekinezí, podobnì jako jevy pøi spiritistických 
seancích. Zodpovìdnou osobou v tomto pøípadì bylo 
dospívající dítì, které se témìø pravidelnì v pøípadech 
poltergeista vyskytovalo. Parapsychologové se domníva-
li,  že v dobì puberty sílí v tìle  emoce a stoupá sexuální 
energie. Projevem vybití tì chto psychických sil jsou pak 
psychokinetické jevy - poltergeist.
Ale i parapsychologický výklad spiritistických jevù 
a poltegeista byl záhy zpochybnìn. Už lékaøská trojèlen-
ná komise, která vyšetøovala sestøièky Foxovy, došla 
k závìru, že jde o podvod, a že sestry klepání vyrá-
bìj í vrzáním a lupáním v kloubech. To, že to byl žert 
a že si také k palci pøivazovaly provázkem tìžší pøedmì-
ty a bouchaly jimi o zem, pøiznala Margaret až nedlouho 
pøed smrtí. Øada médií byla pøistižena pøi podvodu, 
jindy šlo o projev hysterie nebo tranzu, fotogra! e duchù 
byly artefakty.
Stejnì  dopadli i nìkt eøí poltergeisti a strašidelné domy, 
kde se vyskytovali. Snad prvním pøípadem, kdy byl od-
halen podvod, se stal v Anglii  v r.1649, kdy duch øádil 
ve Woodstockském paláci tak, že Cromwellovi úøednicí 
v hrùze utekli. Strašil tam jeden loyální royalista. Nej-
známìj ším pøíkladem strašidelného domu je fara „Borley 
Rectory“ v Essexu. Opakující se jevy - rány, poletování 
nádobí, zvonìní , požáry, nápisy na zdech -, které trvaly 
od postavení domu v r.1863, podrobnì zdokumentoval 
ve své knize z r.1940 Harry Price. Kniha obsahovala 
svìdecké výpovìdi, sám Price opakovanì navštívil  faru 
a nakonec si ji sám pronajal, aby si záhadné jevy ovìøil. 
Pøípad byl považován za jednoznaèný dùkaz existence 
duchù. Dva roky po Priceovì  smrti v r.1948 provìøovali 
pøípad èlenové parapsychologické spoleènosti Society for 
Psychical Research a porovnali jeho údaje s výpovìï mi 
svìdkù. Zjistil i, že je Prince pozmìnil, že si sám vymýš-
lel a že mu pøi strašení v domì a konfabulacích pomáha-
la žena zemøelého faráøe. Témìø všechny „j evy“, které 
Prince popisoval, byly vysvìtl eny pøirozeným zpùsobem. 
Podobný osud mìl pøípad „Domu hrùzy“ v Amitivi llu 
v USA, který byl nakonec i z! l mován. V domì, kde bylo 
døíve zavraždìno nìkolik  osob, se ozývaly rány a hlasy, 
spontannì se pohybovaly sochy, osoby levitovaly, dveøe 
byly vytrženy z pantù. Kniha, ve které to popsal v r. 1977 
Jay Anson, a která byla pøijímána jako dokument, byla 
však vymyšlena od zaèátku do konce a byla mínìna jako 

sci-! , jak o nìkolik  let pozdìji  pøiznal Ansonùv spoluautor. 
Pøesto byly události ještì dlouho potom brány za realitu.
Takové strašidelné pøípady jsou však vzácné. Vìt šinou 
jsou poltergeisti mírnìj ší, jen rámusí, a nejsou jevem 
vzácným, byly jich už evidovány tisíce. V pøevážnì v ìt-
šinì pøípadù se v místì j evu vyskytovalo dospívající dítì.  
A že adolescenti mají sklon k žertování, zejména na úkor 
dospìl ých, je všeobecnì známé. V mnoha pøípadech byl 
žertéø pøistižen. Hodnì pøípadù zùstává ovšem neobjas-
nìných, jenže to neznamená, že jejich pøíèiny jsou jiné, 
než tì ch objasnìných.
Svùj podíl na výskytu poltergeistù mají i žurnalisté, kla-
sický je pøípad z Columbusu, Ohio, USA, který vyvolal 
až celostátní rozruch. V centru dìní je opìt , jak jinak, 
14letá Tina Resch. Po shlédnutí ! lmu Poltergeist zaèaly 
létat a rozbíjet se vìci  i u Reschù. Ihned o tom referovala 
TV stanice WCBS s tvrzením: „Poltergeist je reálný“. 
A agentura Columbus Dispatsch publikovala fotogra! e, 
dokládající, jak telefon poletuje vzduchem. Na snímcích 
ovšem chybìl a osoba, která ho hodila. Pøípad provìøo-
vala øada institucí. Parapsychologická spoleènost došla 
k závìru, že jde o „rekurentní spontánní psychokinézu“. 
Skeptik a eskamotér James Randi spolu s jinými proká-
zali na videozáznamech, že vše je dílem psychicky ne-
normální Tiny. Média se samozøejmì o výsledku šetøení 
sotva zmínila.
Do výkladu poltergeistù se vložili i psychologové a zjis-
til i, že ne vždy jde u adolescenta o vìdomý podvod, když 
popisuje øádìní  poltergeista, ale že puberta u labilních je-
dincù mùže mít anomální projevy s poruchami vnímání, 
smyslovými klamy, halucinacemi a konfabulováním. 
Tolik literatura o poltergeistech. Èeští záhadologové se 
s takovým racionálním vysvìtlením nesmíøili a soudí, že 
poltergeist je neobvyklým projevem známých nebo i ne-
známých fyzikálních sil.  S takovým zjištìním ani výkla-
dem se v Nìmecku, Británii a USA, kde se poltergeisti 
vyskytují èasto, nesetkáme. J. X. Doležal uvažuje o ku-
lovém blesku, elektromagnetickém jevu, jiní o lokálním 
zemìtøesení, podzemní dutinì s borcením domu, zmìnì  
vlhkosti zdí nebo krovu domu atd. Nì co z toho je jistì 
možné, ale tu novou sílu fyzici urèitì neakceptují.
V Bobrové ovšem lze vìtšinu z tìchto fyzikálních pøíèin 
zpochybnit. Jak to bylo doopravdy, se už asi nezjistí, zbu-
de jen široké spektrum hypotéz, ale o ducha ani o zázrak 
nepochybnì nešlo. Pøi pátrání v dobì „èinnosti“ polter-
geista by se možná našlo vysvìtlení, dnes už ne. Stopy 
po jeho èinnosti, jak se zdá, nebyly kromì fotozáznamu 
objektivnì v yšetøeny a zdokumentovány, a svìdectví 
lidí, u nichž v nezvyklé situaci nelze vylouèit zrakové 
a sluchové klamy, hysterii , sugesci a ani manipulaci 
nebo úèelové chování, je nesmìrodatné. A dnes, po 
mìsíci, vzpomínky pøeformovala a rozmazala naše 
chabá konstruktivní pamì•. Jak nespolehlivì naše pa-
mì• pracuje, dokazuje ve svém èlánku i sám pan J. 
X. Doležal (Vìøím v jednoho vìda, Re• ex 19/2006). 
Dr. Grygar nepøijal pana redaktora v dobøe padnoucím 
saku, ale ve sportovním trièku, Ing. Bloch nebyl polo-
nahý, holé mìl jen ruce a i ty ruèníky si pan Doležal 
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pøimyslel, jak je dobøe vidìt na snímcích. Když takto 
pracuje pozornost a pamì• rádoby seriózního novináøe, 
jak platná jsou asi svìdectví o poltergeistovi v Bobrové# 
Chtít po vìdeckých institucích, aby se tím zabývaly, 
je naivní. Vìda nevìøí na duchy ani na záhady a jejím 
úkolem je studovat pomocí standardní vì decké meto-
diky opakovatelné, mìøitelné a dokumentovatelné jevy 
a odhalovat tak obecné zákonitosti. Vìd ci by nemìli  
nahrazovat detektivy, policii , pojiš•ovny nebo soudní 
znalce pøi vysvìtl ování rámusu v domì. Ostatnì  ani 
tìm by se to možná nezdaøilo. Na odhalování jevù, kde 
se pøedpokládá možnost omylu, manipulace, záhady 
nebo zázraku, musí být specialista, sám eskamotér, jako 
je proslulý a celosvìtovì uznávaný James Randi, který 
odhalil jako podvodníka tøeba ohýbaèe lžièek Uri Gelle-
ra nebo telepatického ètenáøe myšlenek P. Popoffa, který 
„telepaticky èetl“  (se skrytým mikrofonem v uchu a par-
tou pomahaèù v auditoriu) „myšlenky“ li dí.
Ani SISYFOS, jako vìdecká spoleènost, se primár-
nì nezajímá o jevy, jejichž pøíèina je jistì pøirozená. 
Doc. Zlatník neøekl nic nového a nepøípustného, jen 
reprodukoval ! lozofa Humea, že podvod je daleko 
pravdìpodobnìjší než zázrak. A tvrzení ing. Blocha, 
že v Bobrové šlo o fyzikální jev, a• už jeho pøíèina byla 
jakákoli, je rovnìž nesporné a je také srozumitelné, že 
o poltergeista nejevil vìtší zájem. Chce-li nìkdo pátrat 
po jeho pøíèinì , nech• to uèiní sám. Cíle SISYFA jsou 

jiné a podle našeho pøesvìdèení užiteèné. Vedle po-
pularizace vìdy a podpory kritického myšlení se klub 
skuteènì zabývá spornými jevy, jenže pod tím rozumíme 
jevy nepøirozené, „paranormální“, pseudovìdecké nebo 
magické. Objasòování, zda se za bobrovským poltergeis-
tem skrývá chybná elektroinstalace nebo nìjaký recesis-
ta, ponecháme jiným. Dùležitìj ším úkolem SISYFA je 
ochrana spoleènosti pøed výmysly, nesmysly, podvody 
a klamáním. Panu Doležalovi je zøejmì upøímnì jedno 
nebo z toho má legraci, když starostlivý faráø zakoupí 
na vysušení kostela prázdnou krabici za desetitisíce Kè, 
když umírající pacientka prodá dùm a jede na Filipíny 
léèit se u „psychického“ chirurga, když lidé utrácejí tisíce 
za homeopatické nic ve vodì, když nás astrologové straší 
vìštbami a kontaktéøi Vesmírnými lidmi nebo když Dä-
niken falšuje historii. Nám to jedno není, i když je naše 
úsilí sisyfovské a neustále maøené aktivi tou šarlatánù 
a novináøù, kteøí se pøinejmenším snaží o „vyváženost“ 
názorù, ale spíš jen hledají senzace. Pokud jde o Bob-
rovou, daleko víc než pøíèina událostí nás z hlediska 
psychologického zajímá, jak je možné, že se taková 
záležitost stane mediálním hitem, že se rozvine témìø 
do hysterie, že je oživována víra v duchy a zpochybòová-
na i zesmìšòována vìda. Pøíèinou toho není jen naivita 
lidí, ale bohužel i nevzdìl anost a postmoderní orientace 
mnohých novináøù, kteøí nemají rádi vìdu, nechápou 
principy vìdeckého myšlení, a jen matou veøejnost. 

SISYFOS V UPLY NULÉM ROCE

Èenìk Zlatník

Výroèní plenární schùze klubu SISYFOS se uskuteènila 
dne 20. záøí 2006 v místnosti 206 Akademie vì d ÈR 
od 18.15, po pøednášce prof. Jiøího Heøta v cyklu Vìda 

kontra iraciona-
lita.
Pøedseda klu-
bu doc. Èenìk 
Zlatník pøed-
nesl zprávu 
za uplynulý 
rok - její text 
uvádíme zvláš•. 
Zpráva pøed-
sedy byla po 
diskusi jedno-
myslnì  pøijata. 
Zprávu o hos-
podaøení bylo 
nutno odložit 
pro nepøítom-
nost (nemoc) 
hospodáøky Ing. 

Olgy Kracíkové.
Pøedseda podìkoval odstupujícímu pøedsednictvu 
za celoroèní práci. Seznámil plénum s návrhem nového 
pøedsednictva. Pøi té pøíležitosti vyslovil zvláštní uznání 
a podìkování Vì øe Noskové, která iniciovala založení 
klubu SISYFOS v roce 1996 a po dobu 6 let pracovala 
ve funkci pøedsedkynì  nebo místopøedsedkynì. 
Do nového pøedsednictva si paní Nosková nepøála kan-
didovat, ráda by se plnì  vìnovala literární tvorbì, kde ji 
všichni upøímnì pøejeme další úspìchy.
Bylo jednomyslnì zvoleno nové pøedsednictvo o 15 
èlenech: RNDr. Petr Brodský, RNDr. Jiøí Grygar, CSc., 
prof. MUDr. Jiøí Heøt, DrSc., PhDr. Zdenìk Jonák, 
Ing. Olga Kracíková, prof. Ing. Miroslav Kutílek, DrSc., 
Karel Mokøíš, Miroslav Najman, doc. RNDr. Ludìk Pe-
kárek, DrSc., PhDr. Zdenìk Pokorný, RNDr.Vladimír Pøi-
byl, Ing. Lenka Pøibylová, PhDr. Mgr. Václav Vlèek, CSc., 
JUDr. Zdenìk Zeman, doc. RNDr. Èenìk Zlatník, CSc.
Po plenární schùzi se nové pøedsednictvo sešlo ke své 
první schùzi. Do jednotlivých funkcí byli jednomyslnì 
zvoleni: Èenìk Zlatník - pøedseda, Lenka Pøibylová - 
první místopøedsedkynì, Ludìk Pekárek - druhý místo-
pøedseda, Olga Kracíková - hospodáøka (pokladní), Mi-
roslav Najman - webmaster. Pøedsedy sekcí zùstávají Jiøí 
Heøt, Ludìk Pekárek, Zdenìk Pokorný. Styk se zahraniè-
ními skeptiky - Jiøí Grygar (místopøedseda ECSO).

VÝROÈNÍ PLENÁRNÍ SCHÙZE 

A NOVÉ PØEDSEDNICTVO
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rek), medicínsko-biologická (prof. Jiøí Heøt) a spoleèen-
skovìdní (dr. Zdenìk Pokorný). Spoleèenskovìdní sekce 
je znaènì aktivní: besedy a pøednášky se konají témìø 
každý týden (pátky od 17 hodin) v prostorách pražského 
PEN-klubu. 

Pøehled aktiv it
(Zmiòujeme aktivity z okruhu pøedsednictva. Na obranu 
vìdy a kritického myšlení samozøejmì v ystupovali i další 
èlenové klubu SISYFOS a rovnìž osobnosti, které nejsou 
našimi èleny.)

Tištìn é publikace, úèast v médiích
a) Zpravodaj SISYFOS editovala Vì ra Nosková, v aktu-
álním roce vyšla 4 èísla v rozsahu 16 stran, nákladem 
500 výtiskù. 
b) Bylo publikováno pøes 20 èlánkù a rozhovorù 
v novinách èasopisech, vèetnì vystoupení v rozhlase 
a TV. Tøi odborné èlánky J. Heøta vyšly v zahranièí 
(Nì mecko, Slovensko). Významnou akcí byl veèer 
s J. Grygarem ve Švandovì divadle dne 6. 12. 2005 (lze 
poskytnout záznam na DVD). 
c) Skeptická kniha: J. Grygar, M. Grün, S. Ramešová: 
Trialog o mimozemš•anech. Paseka, Litomyšl 2006. 
d) Sborník „Vìd a kontra iracionalita 4“. Editoøi J. Heøt 
a È. Zlatník oslovili  více než 20 potenciálních autorù. 
V pøíznivém pøípadì v yjde sborník v roce 2007 v nakl. 
Vìr a Nosková. 

Pøednášky se „skeptickou“  tematikou
a) V uvažovaném období se uskuteènilo 9 podveèerù 
cyklu „Vì da kontra iracionalita“, vždy tøetí støedy v mì-
síci (kromì léta) od 17 hod. v budovì AV ÈR v Praze. 
Netradiènì j sme zaøadili  témata: Jsme potomky Keltù? 
Máme se bát ptaèí chøipky? Jak léèit obezitu? Ze 14 pøed-
nášejících bylo 5 našich èlenù. (Pøipomeòme, že cyklus 
probíhá nepøetržitì od vzniku klubu. V lednu 2007 by se 
mìl  uskuteènit stý podveèer. )
b) Prostøednictvím webu nabízíme veøejnosti další 
pøednášky. Uskuteènilo se jich 10, z toho 4 v Gymnaziu 
v Kladnì (M. Urban). (Kromì pøednášek ve spoleèensko-
vìdní sekci a na Skeptikonu - viz dále.)

Int ernet
O aktivitách klubu SISYFOS jsou èlenové i širší veøejnost 
všestrannì i nformováni na stránkách www. sisyfos. cz. 

Vážené dámy, vážení pánové,
dovolte, abych vás struènì seznámil s èinností klubu 
SISYFOS za uplynulé roèní období. 
Jako celek jsme byli znaènì aktivní, udìla li jsme mnoho 
užiteèné práce. Ve shodì se stanovami jsme šíøili  vì -
decké poznatky, podporovali kritické myšlení, aktivnì 
vystupovali proti pseudovìdeckým názorùm, pomáhali 
chránit spotøebitele pøed nabídkou podvodných výrobkù 
a služeb atd. Víte o tom z èlánkù Zpravodaje SISYFOS 
i z našeho webu, mohli jste o nás obèas èíst v bìžném 
tisku, pøíležitostnì jsme se objevil i v rozhlase nebo 
v televizi.
Pøedevším bych rád podìkoval za práci a podporu odstu-
pujícímu výboru i všem našim èlenùm. 
Všechno se ovšem nepovedlo na výbornou. Zmíním se 
nejprve o tom, co nás tíží nejvíc. 
Bohužel, trvale máme pomìrnì nízký poèet èlenù, pøe-
vážnì pokroèilejšího vìk u, aktuálnì 351. Tento poèet se 
za témìø 12 let existence klubu pøíliš nemìní , v poslední 
dobì spíše klesá. Pøes loòská racionalizaèní opatøení, 
vèetnì  vyškrtnutí 50 neplatièù, nadále trvají problémy 
s placením èlenského pøíspìvku. Ten èiní Kè 200,- 
za rok a patøí k nejnižším mezi 72 vìdeckými spoleènost-
mi sdruženými v Radì vì deckých spoleèností (RVS ÈR), 
k nimž SISYFOS náleží. Plánujeme další racionalizaci 
výbìru, ale zvyšovat pøíspìvek zatím nechceme; každý 
èlen si ho mùže zvýšit dobrovolnì , a dìkujeme nìkolika 
èlenùm, kteøí tak èiní. 
Nejsme závislí pouze na pøíspìvcích. Jako vìdeckou 
spoleènost nás podporuje státní rozpoèet prostøednic-
tvím zmínìné RVS ÈR (pøispívá na vydávání Zpravodaje 
a na cestovné do zahranièí) a každoroènì èerpáme pro-
støedky Nadace pro tøetí tisíciletí. Obìma tìmto pøispì-
vatelùm jsme vdìèni. 
Pøetrvává pasivita vì tšiny èlenù. Aktivisté tvoøí sotva 
10% èlenstva. Složení pøedsednictva se tudíž mìní rok 
od roku málo. Aktivisté èasem podléhají únavì, poèáteè-
ní nadšení nutnì ochabuje, mohou se ukázat jiné zájmy, 
s rostoucím vìk em pøibývá zdravotních potíží atd. Stává 
se, že náhle nevíme, jak chybì jící iniciativy nebo funkce 
nahradit. Dnešní stav relativní aktivity klubu jako celku 
není samozøejmý, jak to vidíme ve srovnání s momentál-
ním (doufejme doèasným) útlumem brnìnské poboèky 
nebo se situací slovenských skeptikù. 

Organizace spoleènosti
Aktuální stav je 351 èlenù. V uplynulém období pøibylo 
10 èlenù. 
V souladu se stanovami probìhl a výroèní èlenská schù-
ze 21. záøí 2005. Byly schváleny zprávy o hospodaøení 
a o èinnosti, pøièemž bylo zvoleno 18-ti èlenné pøed-
sednictvo. Jeho složení a podrobnìjší rozdìlení funkcí 
bylo publikováno ve Zpravodaji 3/2005. Uskuteènilo se 
10 schùzí pøedsednictva. 
Máme ustaveny tøi sekce: fyzikální (doc. Ludìk Peká-

ZPRÁVA PØEDSEDY KL UBU SISYFOS: 

ZÁØÍ 2005 - ZÁØÍ 2006

V. Nosková, J. Grygar, J. Heøt, È. Zlatník a L. Pekárek
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vystoupila Alternativní grantová agentura (M. Bloch) 
a divadelní soubor D. I. S. HARMONIE s krátkým ! l-
mem Astrální studio Sandra (M. Máchová, M. Procház-
ková). 

Skeptikon 2006
Tøetí „vý jezdní“ setkání klubu SISYFOS se uskuteènilo 
v Letovicích ve dnech 8. 9. -10. 9. 2006. Hlavním pro-
gramovým bodem bylo sobotní pøednáškové odpoledne 
pro veøejnost v prostorách hotelu Koupalištì. S pøednáška-
mi vystoupili prof. MUDr. Oskar Andrysek, DrSc., prof. 
RNDr. Zdenìk Opatrný, CSc. , RNDr. Jiøí Grygar, CSc. 
Kratší sdìlení mìl  Ing. Josef Stránský. Moderoval 
Ing. Martin Bloch. Pøednášky byly pøijaty s velkým 
zájmem, úèastnilo se asi 40 obèanù z Letovic a okolí, 
nìk teøí pøijeli z Brna. Poèítali jsme s vìtším zájmem 
našich èlenù. Za úspìšnou organizaci patøí dík Miroslavu 
Najmanovi a ing. Karlu Pavlù. 

Školní vzdìlávání
Podpora kritického myšlení by mìl a výraznìji pronik-
nout do škol. Omezené síly klubu SISYFOS jen zøídka 
umožòují pøímo oslovit mládež, za úèinnìjší považujeme 
„skeptické“ vzdìlávání uèitelù. 
a) Ve spolupráci s Výzkumným ústavem pedagogickým 
v Praze (dr. Zdenìk Jonák) poskytuje SISYFOS pomoc 
uèitelùm pøi tvorbì školních vzdìlávacích programù. 
Dìj e se tak umístìním recenzovaných pøíspìvkù na tzv. 
„školském portálu“, což jsou speci! cké webové stránky 
garantované MŠMT (www. rvp. cz). V létech 2004 - 
2006 bylo takto uplatnìno 10 „skeptických“ pøíspìvk ù. 
b) MŠMT udìl ilo v únoru 2006 klubu SISYFOS akre-
ditaci k provádìní vzdìlávacích programù zamìøe-
ných na další vzdìlávání pedagogických pracovníkù 
(dr. V. Vlèek). Byla schválena témata: 1. Rozdíly mezi 
vìdeckou a alternativní medicínou. In! ltrace léèitel-
ských zpùsobù do každodenního života. 2. Je globální 
oteplování následkem èinností lidí? Bojí se nás rostli ny? 
3. Spoleèenské vìdy v kontaktu s iracionalitou. Mýty 
o nebezpeèí radioaktivity. 4. Kreacionismus versus evo-
luce. Rostli ny pro budoucnost
Poznamenejme, že vypracování návrhu b) bylo znaènì 
pracné, zatím je však bez odezvy ze strany pedagogù. 
Budeme musit programy propagovat zejména sami, ne-

Webmasterem je Miroslav Najman. 
V uplynulém roce byla realizována významná, pracná 
akce - modernizace webovských stránek (M. Najman, 
P. Dvoøák). Postupem èasu pøestávaly totiž naše pù-
vodní stránky psané v html vyhovovat nárokùm tvùrcù 
i ètenáøù. Jedinou cestou bylo vytvoøit stránky zcela nové 
a to na bázi dynamického generování html kódu na web-
serveru pomocí php skriptu spolu s nezbytným užitím 
databáze MySQL. Dnes jsou stránky v plnému provozu, 
všichni jsou zváni k jejich návštìvì.  Web je dostupný také 
novì na http://www. skeptically. eu kde je k dispozici (za-
tím ponìkud skromná) anglická mutace našich stránek. 
Staré sisyfovské stránky zùstaly v celém rozsahu a 
struktuøe zachovány jako skeptický archiv, odkaz na nìj 
najdete v hlavním menu stránek nových. Èlánky a foto-
gra! e  jsou na nové stránky pøeneseny ze starého webu 
v rozsahu cca posledních dvou až tøí rokù (najdou se ale i 
starší). Pokud budete hledat nìco staršího, skvì le poslou-
ží náš archiv, kde lze prohledávat za pomoci externího 
nástroje (Google). 
Zájemcùm o diskuse nadále slouží stálá elektronická 
konference „Pandora“ (P. Vachtl). 

Mezinárodní kontakty
Spoleènost SISYFOS úzce spolupracuje s pøíbuznými 
zahranièními „skeptickými“ spoleènostmi. Je èlenem or-
ganizace evropských skeptikù ECSO (European Council 
of Skeptical Organisations), kde zastává funkci místo-
pøedsedy dr. Jiøí Grygar. 
V záøí 2006 se doc. Ludìk Pekárek aktivnì úèastnil kon-
gresu ECSO v Alicante (Španìl sko), podrobnostmi se 
budeme zabývat pøi jiné pøíležitosti. 

Bludné balvany za rok 2005
Populární anticena „Bludný balvan“ se udílí od r. 1998 
každoroènì šesti subjektùm za „významné pøíspìvk y 
v klamání èeské veøejnosti“ . Osmé udílení, za rok 2005 
(27. dubna 2006 v prostorách MFF UK v Praze 2, 
Ke Karlovu 5, posluchárna F1), bylo peèlivì pøipravenou 
akci, na níž se podílelo více našich èlenù a pøíznivcù. 
Kostýmovaný rituál byl zahájen projevem J. Grygara, 
a poté byli ocenìni: 3 jednotlivci (Antonín Baudyš ml., 
Jaromír Kozák, Eva Ostrèilová) a 3 „družstva“ (Èes-
ká tisková kanceláø, nakladatelství Altman, Tachyon 
Czech). Èetné obecenstvo se pobavilo doprovodným 
programem - v tradièním semináøi „Umíme to lépe“ 

Vì tšina „ocenìných“ si pro svùj Balvan nepøišla.
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spoléhat na MŠMT. 
Skeptické „k auzy“

Klub SISYFOS systematicky monitoruje tuzemskou 
„esoterickou scénu“. Je zøejmé, že nìkt eré její extrémní 
projevy (léèitelství, šíøení poplašných zpráv aj. ) by mìly  
být trestnì postihovány, že prodeji neúèinných, na iracio-
nálních principech založených výrobkù by mìly  zamezit 
instituce ochrany spotøebitelù atd. Tìžko se však daøí 
pøimìt  pøíslušné orgány k úèinnému konání. V roce 2006 
se náš klub angažoval v tì chto iniciativách:

a) Èeská obchodní inspekce nadále øeší náš døívì jší podnìt 
v pøípadu podvodných vysoušeèù zdiva od ! rmy Aquapol.
b) Rozhodné televizní vystoupení doc. L. Pekárka proti 
dekám stínícím tzv. „elektrosmog“ vyvolalo vlnu stíž-
ností spotøebitelù. Sdružení pro ochranu spotøebitelù 
následnì podalo trestní oznámení na ! r my, které s tímto 
podvodným výrobkem obchodují. 
c) Požádali jsme Ministerstvo zdravotnictví o vyjádøení 
k homeopatii  - viz SISYFOS 1/2006. 
d) Obrátili jsme se na Èeský komitét pro vìdecké øízení 
ve vìc i ! rmy Joint Line nabízející podvodné služby (za-
tím neuzavøeno). 
Na závìr:  Jsme pøesvìdèeni, že naše úsilí má smysl 
i když jeho výsledky nebývají vždy zjevné. Èasto jde 
o práci vskutku sisyfovskou. 
V naší výroèní zprávì opìt postrádáme údaje o organi-
zovaných akcích brnìnských skeptikù. Chybí tu proto, že 
tamní poboèka „usnula“. Neznamená to ovšem, že v Brnì  
skeptici nejsou. Oceòujeme, že mnozí z nich, pøedevším 
prof. Vojtìch Mornstein, jsou ve svém okruhu pøíkladnì 
aktivní, vèetnì  publikaèní èinnosti.
To samozøejmì nestaèí. V Brnì  je tøeba obnovit schùzky 
skeptikù spojené s veøejnými pøednáškami a besedami. 

Tuto formu popularizace vìdy požadují (zpravidla se 
obracejí na pøedsedu) nejen naši èlenové, ale i lidé mimo 
SISYFOS - jako pøíklad uvádím text nedávno došlého 
dopisu.

Vážení,
pøipadám si jako býk v arénì, kterému se rudým šátkem 
zamává pøed oèima, když ètu vaše novinky, nabídky 
pøednášek. Vysvì tlím.
Bydlím v Brnì, byl jsem s manželkou na pøednáškách 
v Letovicích v rámci Skeptikonu, pøenášky nás velmi pøí-
jemnì pøekvapily, zejména prof. MUDr. Andrýska a vù-
bec pohodová atmosféra celého odpoledne nás nadchla. 
Vraceli jsme se do Brna s postesknutím, že jste nám ne-
dostupní. Jezdit do Kladna z Brna je trochu nepraktické. 
Škoda, že poboèka v Brnì nepoøádá nìco podobného.
Je to náš osobní názor, víme, že se nedá nic dì lat, tak 
Vám to sdì lujeme jako naše vlastní pocity.
Mìj te se hezky, 
pøíjemný den pøejí 
Jan a Marie Bártovi, Brno
Obdivujeme Vás, držíme palce.

Pravidelné pøednášky pro širokou veøejnost poøádá 
SISYFOS v Praze každý mìsíc, v Kladnì asi jednou 
za dva mìsíce. Jsem pøesvìdèen, že alespoò „k ladenská 
frekvence“ je pro Brno možná a nutná. Samozøejmì 
to vyžaduje urèité organizaèní úsilí : zajistit vhodné 
místo (nejlépe ve škole nebo v badatelském ústavu), 
pøednášející, propagaci atd. S pøednášejícími mùžeme 
vypomoci. 
Kdo z Brna se úkolu ujme? S návrhy se obracejte pøímo 
na mne.
doc. Èenìk  Zlatník
pøedseda klubu SISYFOS
(Cenek.Zlatnik@fs.cvut.cz)

Zahoï te léky, kur ýruj te se bez chemie, doktorù, laci-
no a sami! Máte plno možností. Nemoci jsou pøece jen 
Vaší pøedstavou, jsou jen v mozku, resp. ve Vaší psyché! 
Svìøte se do rukou homeopatù, psychosomatik ù nebo 
do rukou mistr ù „K øes•anské vìd y“ a jiných léèite-
lù vírou! Nebo ještì lépe: kupte si „fenomenálního“ 
psychowalkmana. To je hit posledních let. Pùsobí u 
„bolestí, únavy, deprese, úzkostí, vysokém krevním 
tlaku“ . Vyléèí i „ ze zápalu plic, celoživotních depre-
sivních stavù, šedého zákalu i astmatu“. Ve všech 
oblastech je „u  vì tšiny uživatelù nejúspìšnìj ším pro-
støedkem, jaký kdy zažili“ . Psychowalkman obsahuje 
i „ programy na hlubší transformaci osobnosti, odna-
uèí kouøení“ , a chcete-li si dopøát hluboké mystické 
zážitk y, pak si jej nalaï te na „fr ekvenci 7,82 Hz, což 
je frekvence pulsujícího Zemského jádra“. To praví 
návod   rmy Galaxy.

Jaká je skuteènost? Lidský mozek mìní svou aktivitu 
v širokých mezích, a na elektroencefalogra! ckém zázna-
mu se objevují vlny s frekvencí od 1-35 Hz. Podle pøe-
važující frekvence vln se popisují rùzné hladiny èinnosti 
mozku: delta, théta, alfa, beta a gama. Èím aktivnìjší 
je mozek, tím vyšší je frekvence. Na vìdeckých praco-
vištích v USA se v 60. letech minulého století zjistilo, že 
je možné aktivi tu mozku, resp. její frekvenci modi! ko-
vat pomocí svìt elných a akustických signálù. Objevily 
se snahy, naštìstí neúspìšné, využít toho i ve vojenství. 
Možnost mìni t duševní stavy èlovìka tak elegantním 
a jednoduchým zpùsobem vyvolala samozøejmì obrov-
ský zájem. Zaèátkem 80. let se vedle složitých a velkých 
pøístrojù zaèaly vyrábìt  malé pøenosné pøístroje, které si 
našly cestu k široké veøejnosti jako pomùcka pro zlepšení 
psychické a fyzické kondice, ale pronikly i do pedagogi-
ky, výchovy, sportu i medicíny vìdecké a alternativní. 

„PSYCHOWALK MAN “ – AUDIOVIZ UÁLNÍ STIMU LACE

Ji í!He t

SLOVO K BRNÌ NSKÝM SK EPTIK ÙM
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V zahranièí se nazývají AVS (audiovisual stimulation) 
pøístroje nebo také „mind machines“, u nás se vžil ne-
vhodný název psychowalkman. Pøístroj se skládá ze tøí 
èástí, speciálních brýlí, opatøených barevnými LED dio-
dami, ze sluchátek a z øídicí jednotky, kterou lze navolit  
instalované programy nebo individuálnì ovládat typy 
signálù i jejich frekvenci. 

Jak pùsobí psychowalkman
Princip psychowalkmanù spoèívá v tom, že se frekven-
ce mozkových vln pøizpùsobuje frekvenci svìtelných 
a zvukových signálù, synchronizuje se èinnost mozko-
vých bunìk i obou hemisfér, zvyšuje se prokrvení mozku 
a mìní  se také v urèitém rozsahu produkce neurotrans-
miterù a endor! nù v mozku - látek, které mìní náladu 
a zvyšují práh bolestivosti. To vše je laboratornì proká-
záno, ovšem k analogickým zmìnám dochází i pøi jiných 
relaxaèních metodách i jakýchkoli jiných podnìtech, 
vèetnì  placebových. Pøi postupném snižování frekvence 
signálù lze mozek pøevést napø. na hladinu alfa (8-12 Hz) 
a vyvolat relaxaci, nebo až na hladinu delta (1-4 Hz), 
což vede k hlubšímu útlumu až spánku, nebo naopak 
na hladinu beta (16-24 Hz) , odpovídající aktivaci, zvýše-
né bdìlosti. V praxi se však AVS k aktivaci používá zøíd-
ka, popisované efekty jsou vìt šinou dùsledkem relaxace. 
Prostøednictvím zmìn psychiky pak AVS mùže ovlivnit 
i nìkt eré vegetativní funkce organizmu. AVS má tedy 
blízko jiným metodám relaxaèním, jako je meditace, jóga, 
autohypnóza, autogenní trénink nebo biofeedback (pøi 
této poslední metodì však pacient kontroluje funkce tì la 
pomocí zpìtné vazby). Vývoj AVS pøístrojù není dosud 
ukonèen. I v posledních desetiletích probíhá intenzivní 
výzkum AVS metody a studuje se pøedevším mechaniz-
mus jejího pùsobení v mozku, který dosud není dostateènì 
objasnìn, a hledají se event. nové indikace pro její použití.
AVS se po r. 1900 rychle rozšíøila i u nás. Psycho-
walkmany nabízí ! rma Galaxy ve dvou desítkách mode-
lù zahranièní výroby, jejich cena se pohybuje mezi 5.000 
až 20.000 Kè. Firma je velice úspìšná, v naší republice 
prodala již 30.000 psychowalkmanù a stala se jejich 
nejvìt ším distributorem v Evropì. Psychowalkmany 
se nabízejí pøedevším jako prostøedek k odstranìní  
únavy a stresù, mají uvést èlovìk a do stavu nirvány, bla-
ženosti, umožnit mu ponor do podvìdomí, nebo naopak 
mají dodávat energii , zlepšit koncentraci, usnadnit uèení, 
zvýšit výkonnost, a pod. Záhy pronikly i do lékaøské 

praxe. V medicínì se dnes AVS používá na nìkterých 
neurologických a psychologických pracoviš•ích k od-
stranìní lehèích mozkových dysfunkcí, napø. dyslexie, 
hyperaktivity, nepozornosti a jiných problémù s uèením 
u dìtí . Používají ji i nìkt eré jazykové školy jako prostøe-
dek ke zvýšení efektivity výuky. Mezi hlavní léèebné in-
dikace AVS patøí odstraòování stresu, nesoustøedìnosti, 
nespavosti, tenzních bolestí hlavy, ale i hypertenze a øady 
jiných funkèních poruch nebo i chronických bolestivých 
stavù Pøi dlouhodobém používání se udává, že AVS 
mùže pozitivnì ovlivnit koncentraci a pamì•.

Slibuj í, co nemohou splni t
Nìk teré výše uvedené pozitivní úèinky jsou sice ovìøeny, 
ale ! rmy, které AVS pøístroje nabízejí, neserióznì slibují 
efekty nedosažitelné, jak je vidì t tøeba z prospektu ! r -
my Galaxy. Úèinnost psychowalkmanù není také ani 
zdaleka stoprocentní. Nìkteøí lidé na signály nereagují 
nebo nejsou schopni dosáhnout pøedpokládaných hladin 
mozkové frekvence, u jiných mùže dojít paradoxnì mís-
to relaxace ke stresovým, køeèovým nebo neurotickým 
reakcím. Podle rozsáhlého prùzkumu, který provedla 
nìmecká nadace Stiftung Warentest, je úèinnost psy-
chowalkmanù omezená a pøevážnì j en relaxaèní. Te-
rapeutický efekt proto není o nic vìt ší než pøi použití 
jiných relaxaèních technik nebo pøi pouhém poslouchání 
vhodné hudby. Nelze ani zapomenout na to, že velkou 
èást úèinku psychowalkmanù lze pøièíst vlivu módy 
a reklamy, tedy placebovému efektu. AVS není bez 
rizika: v reklamách èasto není uvedeno, že existují 
jasné kontraindikace, pøedevším epilepsie, kdy blika-
jící signál mùže vyvolat akutní tìžký záchvat. Použití 
psychowalkmanù není vhodné ani u pacientù s latentní 
psychózou nebo ischemickou chorobou srdeèní, protože 
i tam mùže dojít k náhlému vzplanutí choroby. Závislost 
v klasickém smyslu zatím zjištìna nebyla. 
Hlavním problémem je, že se AVS nepoužívá jen 
na seriózních pracovištích, ale že je doporuèována kla-
mavou reklamou a šarlatánskými prodejci v nevhodných 
indikacích. Psychowalkmany jsou masivnì  propagovány 
pøedevším na webu. Že jde èasto o reklamu podezøelou, 
je z následujících citací zøejmé: „Psychowalkman... vyví-
jela NASA a nìkolik  nositelù Nobelových cen...“. „Úèin-
nì a de! nitivnì øeší potíže se spánkem, deprese, zvýšený 
krevní tlak...“. Doporuèuje se i pro „zvýšení imunity 
a i u epilepsie(#)“. Jeden z lékaøù doporuèuje na webu 
jeho užití pøi Alzheimerovì  i Parkinsonovì chorobì 
a i pøi sclerosis multiplex. „Jeho úèinnost je obrovská, 
98%...“. „Metoda vykazuje... lepší výsledky než tradièní 
metody vèetnì f armakoterapie“. „Fialová dioda pùsobí 
na nevìdomí, dodává duchovní sílu, posiluje meditaci, 
má nejvyšší a nejjemnìjší vibrace“. Majitel ! rmy Galaxy 
tvrdí, že pøi f rekvenci nasavené na 247 Hz lze docílit  
mír v duši, pøi 333 Hz pocit inspirace až extáze, pøi 
494 duchovní probuzení, a pøi 1925 absolutní osvícení. 
Je zøejmé, že tady se už pohybujeme v oblasti fantazií 
a paravìdy.

Mohou vést k pasivitì
I když úèinky AVS jsou prokázány, je používání AVS 
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v praxi sporné nejen proto, že stejných výsledkù lze 
docíli t jinými relaxaèními metodami, ale i z obecných 
dùvodù. Moderní terapie by mìl a být vždy speci! cká 
a komplexní. Málokdy lze potíže pacienta a zejména 
jakoukoli vážnìjší chorobu vyléèit jedinou metodou 
nebo jedním prostøedkem, snad jen s výjimkou infekè-
ních chorob. Léèba má být komplexní, s využitím fy-
zikálních, chemických i psychoterapeutických postupù, 
míøících speci! cky na pøíèinu obtíží. AVS však pùsobí 
obecným, nespeci! ckým zpùsobem, buï  relaxací nebo 
stimulací a mìla  by proto být jen jedním z nìkolika sou-
èasných pøístupù a vìtšinou jen prostøedkem pomocným. 
Ještì podstatnì jší je, že se moderní medicína snaží zajis-
tit vì tší úèast pacienta, aktivizovat jej, pøimì t ho k vìtší 
roli jak v preventivní péèi o jeho zdraví tak i pøi léèbì 
jeho choroby. Také pøi psychoterapeutických postupech 
se poèítá s aktivní rolí pacienta. Proto je tam, kde chce-
me docíli t relaxace, vhodnìjší použít napø. autogenní tré-
nink, kdy se pacient uèí postupnì ovládat své tì lo, resp. 
vegetativní funkce svého organizmu, nebo biofeedback, 
kdy pacient dociluje stejných efektù pomocí monitorová-
ní funkcí tì la (pulsu, krevního tlaku, dechu, svalového 

napìtí  a pod.) na obrazovce nebo jiným signálem. AVS je 
metodou zcela protichùdnou tìmto tendencím. Pacient je 
pasivní, spoléhá se, že ho pøístroj sám uvede do požado-
vaných stavù. Pacient se tak stává na pøístroji závislým. 
Dlouhodobé používání psychowalkmanu by tedy mohlo 
vést k pasivitì, potlaèení iniciativy a volních schopností 
pacienta. 
Závìrem: AVS je metoda, která mùže do jisté míry mìnit 
mozkovou aktivi tu a duševní stavy v rozmezí od útlu-
mu k vysoké stimulaci, a druhotnì t ak ovlivnit náladu, 
schopnost uèení i nìkt eré psychické a fyzické funkce. 
Stejných nebo lepších výsledkù lze však docílit øadou 
jiných relaxaèních nebo psychoterapeutických postupù. 
Speci! cké, zejména dlouhodobé efekty jsou sporné. Není 
proto divu, že móda psychowalkmanù u nás pomalu opa-
dá, jak ukazuje krátká procházka na webu: mnoho døívìj-
ších nadšencù vyjadøuje zklamání a své pøístroje nabízí 
lacino k prodeji. Zbývá dodat, kam máme øadit AVS me-
todu, pokud se používá v medicínì. Zpravidla je øazena 
do rámce alternativní medicíny. Pøesnìj ší je však názor, 
že AVS leží na hranici medicíny alternativní a vìdecké. 
Záleží na interpretaci jejího úèinku a na zpùsobu použití.

Mám s používáním tzv. psychowalkmana (ten název 
mi nikdy moc nesedìl,  spíše bych použil „pøístroj pro 
audiovizuální stimulaci - AVS“) asi dvouletou, celkem 
intenzivní zkušenost.
Poøídil jsem si AVS pøed nìkolika lety z nìkolika dùvo-
dù. Zajímal jsem se tenkrát o rùzné relaxaèní techniky 
na psychosomatickém základì (tedy žádné duchaøiny) 
a toto byla jedna z cest, jak vyzkoušet pro mì dosud 
nepoznané. Dále mì samozøejmì zajímalo, co je pravdy 
na tìch øeèech o kvalitním uèení, ponoøení se do podvì -
domí a podobnì.
Základní princip AVS již vyplývá z jeho názvu. Po-
mocí zvukových a svìt elných vjemù (rytmické zvuky 
a synchronizované záblesky) je cyklická èinnost mozku 
vtažena a „zasynchronizována“ na kmitoèet AVS. Tento 
kmitoèet se mìní v èase podle toho, jaký zvolí uživatel 
program. Mozek se tak dostává do rùzných stavù vìdo-
mí, v závislosti na kmitoètu. Je to jev, který je prokázaný 
i na EEG a každý z nás se do jednoho z tìchto stavù 
dostává, když usíná.
Poèáteèní zkušenost (prvních 14 dní iniciaèní fáze, 
sezení cca 30 minut každý den) byla opravdu hektická. 
Po každém sezení, kdy jsem vylouèil jiné vzruchy (ostatní 
osoby, rádio, telefon) jsem byl velmi kvalitnì r elaxovaný 
(pøíjemné mravenèení po tìl e, zjitøené smysly, ustoupení 
únavy). Posléze si samozøejmì mùj organismus zaèal 
na tuto relaxaci zvykat, takže pocit hlubokého odpoèin-
ku se postupnì zmenšoval. Samotná sezení mì posléze 
pøestávala bavit a na období témìø dvou let se frekvence 
užívání u mì stabili zovala na jedno až dvì sezení týdnì. 
V soubìhu s tím jsem zjiš•oval, že relaxaèní stav u mì 

nastává tu a tam i samovolnì (vì tšinou veèer pøed usnu-
tím). Bylo to velmi pøíjemné. To, co jsem s AVS zažíval 
jsem prùbìžnì konzultoval s manželkou lékaøkou a vše 
bylo vysvìtl itelné psychosomaticky a psychologicky. Ne-
zastírám, že intenzivní zážitky na poèátku mého užívání 
AVS byly hodnì podmínìny tím, že to bylo nové a tak 
trochu dobrodružné.
Vyzkoušel jsem postupnì všech tøicet vestavìných pro-
gramù s nejrùznìjšími deklarovanými úèinky. Dalších 
asi 50 jsem si stáhnul z internetu a vyzkoušel je postupnì 
rovnìž. Po dvou letech pokusù mohu øíci, že má pamì• 
se dlouhodobì nezlepšila, žádné zážitky z podvìdomí 
bìhem sezení se nevynoøily a do žádných minulých 
životù jsem se samozøejmì nedostal. Uèení ve spánku 
v programech obsaženo nebylo (nabízejí to asi jiné va-
rianty pøístrojù) a sám tuto metodu rovnìž považuji za 
nesmysl.
Neoddiskutovatelným faktem však je, že vždy po sezení 
jsem byl velmi pøíjemnì uvolnì n a odpoèinut. Lze øíci, 
že relaxaèní úèinek AVS obecnì má (bude asi záležet 
i na dispozicích daného jedince, zda je schopen nechat 
se „vtáhnout“ do rytmu blikání a klepání AVS), ovšem 
tím to asi taky konèí. Jiné skvìl é vlastnosti, deklarované 
prodejci jsou patrnì jen chimérou.

DVA ROKY S PSYCHOWALK MAN EM

Mi roslav!Najman
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Postupem èasu však zafungovala známá lidská vlastnost, 
a totiž že to èlovìka postupnì omrzí. Dnes relaxuji nejlé-
pe tak, že si vezmu fotoaparát, jdu sám do pøírody a fo-
tím a fotím a fotím. Odmìnou je mi neskuteèný duševní 
odpoèinek. 
AVS leží již nìkolik let v šuplíku. Ale vdìèím mu za 
zajímavou zkušenost.

Souèasnì s užíváním AVS jsem zkoušel ještì další dvì 
relaxaèní metody. Metodu " oatingu (vznášení se v na-
syceném solném roztoku o teplotì  tì la) ve spojení se 
senzorickou deprivací (ticho, tma). Tato metoda byla 
o mnoho úèinnìj ší než AVS a dociloval jsem u ní ještì 
hlubší relaxace. Dále jsem zkoušel metodu autorelaxace 
a i v ní jsem byl docela úspìšný.

Pøiznám se, že jsem strávil  nejvíc èasu na vymýšlení ti-
tulku. Nechci psát úøední suchopárnou zprávu o setkání 
skeptických racionalistù v Letovicích u Brna, a proto 
nemùžu zaèít nadpisem ZPRÁVA. Naše už v poøadí 
tøetí mimopražské setkání jsme nazvali SKEPTIKON. 
Je to složenina ze dvou slov, skeptický a conventus 
(z latiny) = shromáždìní, v èeském pøepisu konvent, 
a podle souvislostí to je slovo s širokým rozmezím význa-
mù, od církevních až po francouzské revoluèní národní 
shromáždìní v roce 1792. Už nevím, kdo vymyslel název 
Skeptikon, možná že mìl na mysli pouhou skeptickou 
konferenci. Dùležité nyní je, jak od daného podstatného 
jména odvodit sloveso. Mám napsat, že jsme skeptikono-
vali? Nezní to pøíliš cizorodì? Dokonce bychom mohli 
slyšet jako podtext, že jsme kovali. Že jsme se tak utvr-
zovali v našem racionalismu. K tomu však Skeptikon 
neslouží. Nebo klonovali? To už vùbec ne. Chceme jen 
poskytnout jednou za rok možnost mimopražským raci-
onalistùm, aby se s námi neformálnì setkali v diskusích. 
Když neformálnì , tedy tak trochu hravì,  a skeptièení mi 
pøipadá trochu jako skotaèení. Ale jen trochu. Nechceme 
hlavnì  vypadat jako lidi, co mají patent na rozum a kaž-
dého pouèují. Tak tedy skeptièení.
Sjíždìli jsme se vlakem, auty a dokonce na kole v prù-
bìhu pátku odpoledne 8. záøí do hotelu Koupalištì v L e-
tovicích a už ten název obce pøipomíná, že by to mohlo 
být v krajinì  pøímo pøedurèené k letním výletùm. Taky 
že je. Místo vybral náš èlen Ing. Karel Pavlù, CSc. a ten 
taky pøipravil bezvadný program, informoval v místním 
tisku o chystané akci a provázel nás i na výletech. Celou 
organizaci mìl s ním na starosti Mirek Najman a nebylo 
to jednoduché zkoordinovat nás, partu intelektuálù. Po-
daøilo se a bylo nám tam fajn. Když øíkám my, rozumím 
tím nejen èleny pøedsednictva Sisyfa, ale také zástupce 
brnìnské poboèky a nìkolik  èlenù našeho skeptického 
klubu. Tak tedy v pátek veèer jsme si popovídali, upili  
malièko místního piva Èerná Hora, ocenili jeho kvali-
tu, bravo Èernohorci, a v sobotu dopoledne jsme prošli 
a projeli na lodièce skvosty Moravského krasu, Macochu, 
její jeskynì  s poetickými názvy a Sloupovské jeskynì. 
Pro mnohé z nás zajímavé, protože zde našli jeskyòáøi 
spolu s antropology kosterní pozùstatky pre-neandrtál-
ského èlovìk a.
Odpoledne byl zlatý høeb programu: Pøednášky a 
diskuse s místními i pøespolními. Hostù bylo v na-
plnìném sále kolem šedesáti. Poèet pro nás pøímo 

povzbuzující, a to pøitom jsme slyšeli od nìkterých 
Moravanù, že bychom mìli  celou akci uspoøádat taky 
v Boskovicích. To že bychom teprve vidìl i# 
Profesor MUDr. Oskar Andrysek, DrSc. vysvìtli l po-
pulární formou vznik a rozvoj nádorového onemocnìní  
a pøedevším metody léèení a jaké jsou šance na vyléèení, 
když se poèátek nemoci vèas rozpozná a nepromarní se 
èas rùznými hokus-pokusy alternativních léèitelù. Pro-
mluvil  nejen lékaø, radiolog, ale také zkušený psycholog. 
Diskuse trvala dlouho a úèastnili se jí jak laici, tak lé-
kaøi. Potom následovala pøednáška botanika, profesora 
RNDr. Zdeòka Opatrného, DrSc. o ekomýtech a realitì  
pøi posuzování geneticky upravovaných plodin. V pod-
statì to je jediná šance pro souèasné lidstvo, aby pøežíva-
lo bez hladomorù. O tom se také hodnì r ozprávìlo , a opìt  
vystoupili v diskusi i profesionálnì  pouèení botanici. 
Tøetí pøednáškou bylo vystoupení astrofyzika RNDr. Ji-
øího Grygara, CSc., pøedsedy Uèené spoleènosti, proè as-
trologie nefunguje a astronomie ano. Informoval nás také 
o budování unikátní astronomické observatoøe v Argen-
tinì a o prvních úspìších v zachycení gama zábleskù. 
Dotazù z pléna a diskusí bylo mnoho, jak už to bývá 
po vystoupeních našeho pøedního popularizátora vìd. Na-
konec nám Ing. Stránský pustil  magnetofonový záznam 
o bezplatné konzultaci, kterou inzeruje ! rma specializo-
vaná na zjiš•ování geopatogenních zón. Moc jsme se bavili . 
Nabitý sál vydržel až do konce, a to bylo po sedmé veèer.
Nám, vedení Sisyfa, konèil veèer o dost pozdìji.  Kro-
mì zábavy bylo opakovanì slyšet, jak si pochvalujeme 
perfektní organizaci, o níž se zasloužili pánové Pavlù 
a Najman. Díky.

SKEPTIÈENÍ V LE TOVICÍCH 8. AŽ 10. ZÁØÍ 2006

Mi roslav!Kutílek

Úèastníci Skeptikonu 2006 pøi návštìvì  jeskynì Maco-
cha v Moravském krasu
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Úpornost, s jakou nìkt eré   rmy nabízejí a prodávají 
nefunkèní podvodné výrobky a služby, pøipomíná 
houževnatost parazitù. Divíme se a zlobíme - jak je 
to možné? Ve všech vyspìlých státech pøece fungují  
státní i obèanské organizace chránící spotøebitele. 
Varují  je pøed prošlými lhùtami a stíhají prodejce 
napodobenin slavných a drahých znaèek atd. Ale 
na monstrózní podvody jsou jaksi krátké. A to do-
konce i v pøípadech, kdy celé vì decké ústavy a mnozí 
odborníci dokazují , že prok lamované vlastnosti vý-
robku jsou jen pustou lží. Kauzy poškozených spotøe-
bitelù se táhnou v nìkt erých pøípadech témìø už celé 
desetiletí, soudy i policie si s nimi  jaksi nevìd í rady.
Elektr onická korespondence na téma Aquapol:

Vážená paní Nosková,
dne 25.4.2003 jsem se obrátila na Èeskou obchodní in-
spekci s tím, že 2.6.1997 mùj manžel uzavøel smlouvu se 
spoleènosti AQUAPOL, Tábor, Pøíbìn ická 1105 na vy-
sušení zdiva v rodinném domku. ÈOI dne 2.5.2003 sdì -
lil a, že probíhá šetøení a dne 15.1.2004 došla odpovìï 
s tím, že ÈOI dospìla k závìru, že   rma AQUAPOL se 
dopustila porušení povinností stanovených v ustanovení 
§ 8 odst. 1 zák. è. 634/1992 Sb. o ochranì spotøebitele 
ve znìní pozdìj ších pøedpisù. Dle vyjádøení ÈOI spoleè-
nost AQUAPOL klamala spotøebitele uvádìním neprav-
divých, nedoložených, pøehnaných a nejasných údajù 
k dováženému a následnì di stribuovanému zaøízení. 
S touto   rmou bylo zahájeno správní øízení a vydáno 
shora uvedené rozhodnutí. Firma AQUAPOL podala 
odvolání k ústøední ÈOI. Odvolání bylo zamítnuto 
a rozhodnutí ÈOI v Táboøe bylo potvrzeno. Dále mì ÈOI 
upozornila na to, že smlouva o dílo è.59/97 byla uzavøe-
na manželem, dle obchodního zákoníku (zák. è 513/1991 
Sb.) a ne dle obèanského zákoníku (zák. è.40/1964 Sb.) 
ÈOI mì upozornila na to, že smlouvu o dílo uzavíral mùj 
manžel, který již zemøel, takže by bylo potøeba pøedejít 
možné námitce   rmy AQUAPOL, že nejsem oprávnìna 
v pøedmìtné vìci jednat. Firma AQUAPOL na písemné 
požadavky ze dne 8.12.2003 a 29.12.2003 reagovala 
prostøednictvím svého advokáta JUDr. Aleše Janù, že 
žádné plnìní vùèi nám neuznává. K podání trestního 
oznámení na   rmu AQUAPOL bych potøebovala vìdì t, 
kde PO ÈR podobné pøípady již šetøila, pod jakým èís-
lem jednacím a s jakým výsledkem. 
V televizi NOVA v poøadu NA VLASTNÍ OÈI se také 
Doc. RNDr. Ludì k Pekárek, CSc. vyjádøil  , že pøístroj 
nemá žádnou úèinnost na vysoušení zdiva. Ráda bych 
získala na pana Pekárka nìja ký kontakt popøípadì jeho 
svìdectví v dané vìci. Moc nadìj e na úspìšné ukonèení 
sporu si ale nedìlám. Firma AQUAPOL je dost movitá 
na to, aby pøípadné šetøení v dané vìci bylo zastaveno 
nebo odloženo. 

Z uvedených dùvodù prosím Vaše sdružení o radu a 
spolupráci ve vìci. Pokud nebude Váš klub mít možnost 
mi fundovanì poradit, prosila bych o sdì lení kontaktu 
na Spolek ochrany spotøebitelù.
Dìkuji, X. Y. (jméno neuvádíme na žádost poškozené)

Zeptala jsem se na fakta kolem prodeje „vysoušeèù“ 
orgánu ÈOI sídlícím v Táboøe, které má causu Aquapol 
na starosti. Obdržela jsem následující odpovì ï:

Vážená paní Nosková, 
Èeská obchodní inspekce, inspektorát Jihoèeský a Vyso-
èina se sídlem v Táboøe se skuteènì zabývala šetøením 
prodeje výrobku AQUAPOL. Ve správním rozhodnutí 
následnì náš úøad vydal výrok, dle kterého se spoleènost 
AQUAPOL dopustila porušení povinností stanovených 
v ustanovení § 8 odst. 1 zák. è. 634/1992 Sb. o ochra-
nì spotøebitele ve znìní pozdìj ších pøedpisù uvádìním 
nepravdivých, nedoložených, pøehnaných a nejasných 
údajù k dováženému a následnì distribuovanému zaøíze-
ní. V rámci správního øízení byla spoleènosti AQUAPOL 
uložena   nanèní sankce. Proti této podala spoleènost 
odvolání, které bylo zamítnuto a rozhodnutí ÈOI v Tá-
boøe bylo potvrzeno. 
V souèasné dobì se spoleènost AQUAPOL domáhá zru-
šení rozhodnutí ústøedního øeditele žalobou u pøíslušné-
ho soudu. Z tohoto dùvodu má kompletní dokumentaci 
o provedeném šetøení k dispozici náš nadøízený orgán 
a je tedy nezbytné se o podrobnìj ší informace obrátit 
k ústøednímu inspektorátu Èeské obchodní inspekce. 
V pøípadì, že má vaše sdružení k výrobku další informa-
ce, zøejmì by bylo vhodné zvážit, zda by tyto nemohly 
sloužit jako dùkazní prostøedky v probíhajícím soudním 
jednání. Pøestože náš inspektorát shromáždil k celé zále-
žitosti dle mého názoru velký objem informací (posudky, 
místní šetøení, dokumentaci), domnívám se, že pøípadná 
konzultace se zástupcem ústøedního inspektorátu, který 
bude ÈOI zastupovat u soudu a spoleèností Sisyfos by 
mohla pomoci pøi obhajobì našeho rozhodnutí. Náš 
inspektorát s pøípadnými opatøeními (zákaz prodeje 
apod.) je povinen vyèkat výsledku soudního jednání. 
S pozdravem Adamec Daniel (øeditel)

ZNÁMÁ F IRM A AQUAPOL ZØEJMÌ  HRAJE O ÈAS

V• ra!Nosková
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Zdenìk  Jonák
(Pøednáška RNDr. J. Nováka: Hmotný vesmír, jeho du-
chovní úrovnì a tøi sféry stvoøitelù -23.10.06. Kulturní 
dùm Vltavská, Bubenská 1, Praha 7.)
Èlovìk  bloudí po svìt ì plný nejistot a pochybností. Ani 
ti nejvìt ší racionalisté a skeptikové mu nemohou zaruèit, 
že se jednou probudí a zjistí, že vše, co dosud domnìl e 
žil, byl jen obyèejný sen. Z tìchto dùvodù si opatrný jedi-
nec nechává ve skrytu mozku jakousi rezervu. Uklidòuje 
se „Co když pøece jen??“. Jinak by totiž musel po vzoru 
èlenù Vídeòského kroužku uvažovat nad každou vìt ou, 
kterou vysloví a zkoumat, zdali se nedopouští nìjakého 
metafyzického pøeèinu. Musí také respektovat a tolero-
vat náboženská speci! ka zemí, kam on a èasto ani nikdo 
z jeho okolí nevkroèil. Ale, naè se trápit pochybnostmi. 
Jsou lidé, kteøí mají nejen sami jasno, ale dokonce jsou 
ochotni ho nezištnì zprostøedkovat ostatním.
Není nic snazšího než vložit svùj osud do rukou duchov-
ního vùdce z nejzasvìcenìjších.
Setkání s RNDr. Jiøím Novákem není pro úèastníky jeho 
duchovních semináøù nahodilou, ale osudovou událostí. 
Cílem jeho semináøù není pouèit zájemce o vyšších ide-
jích, a nechat je odejít tápat dál ve tmách. J. Novák pojal 
své semináøe jako dlouholetá „Duchovní aspirantská 
studia“, pøi nichž za laciný peníz zbaví své žáky temných 
vlivù, které na nich zanechává život mezi lidmi a uvede 
je na cestu andìlského dobra a zdraví. 
Pøibližnì 70 úèastníkù, na první pohled normálních žen 
a mužù, zasedá s tužkami v ruce jako žáèci duchovní 
první tøídy, aby se nechali vyvést ze sféry fyzikálního 
temna do jasných výšin duchovna. Ale zatímco žáci 
prvních tøíd se uèí tomu, co on jako uèeò matematických 
vìd vèas opustil, v jeho první tøídì  nabírají jeho žáci 
vìdomosti rovnou z nebeských sfér. Ale nepøedbíhejme. 
Jsme opravdu na samém poèátku. A o tom, kdo postoupí 
do vyšších sfér rozhodne až sám pan guru.
J.Novák de! nuje své místo v duchovním svìtì.  Varuje: 
„Nenechte se napálit falešnými proroky, kteøí s vámi 
mluví øeèí tìla , spoléhají na holotropní dýchání, øeè 
smyslù nebo jiné triky“. Staèí málo. „Zajdete omylem 
na špatnou pøednášku a jste sveden na cestu temna. Jed-
noho takového“, varuje duchovní vùdce J. Novák, „ji ž 
léèím patnáct let a zatím neúspìšnì“.
Dlouholeté duchovní školení se vyplatí. To, co on du-
chovní èlovìk pøednáší nestojí psáno v žádné knize. 
Guru J. Novák èerpá ze studnice moudrosti pøímo z úst 
andìlù  již stovky miliard let. Byl ve tyku s duchovními 
avatary již dávno pøed velkým tøeskem.
O roku 1999 pøedává své zkušenosti lidem dobré vùle. 
Letos je to sedm let. Sedmièka je mystické èíslo v mate-
matice i v duchovìdì. „Nì co se bude dít“, nenechává na 
pochybách své posluchaèe. „Jste na to pøipraveni“, ptá 

se guru a nabízí úèastníkùm setkání pomocnou ruku. 
V první tøídì základní školy se žáci dozvídají o svìt ì 
hlouposti. V jeho první tøídì  duchovní university se hned 
v první hodinì žáci dozvídají kdo jsou, odkud pøicházejí 
a kam jdou. „Vy  z vás, kteøí mne nasloucháte již øadu let, 
to možná cítíte“ táže se guru, „ale umíte o tom pøesvìdèit 
ostatní?“
Úèastníci semináøe se s úžasem dozvídají, že svìt  
smyslù je naprosto klamný. „Zdrojem opravdu cenných 
informací jsou jen duchovní bytosti. Já vám ten kontakt 
mohu zprostøedkovat. Hmotný svìt není to jediné, co nás 
obklopuje. Rozhodující je neviditelná atmosféra. Každá 
vìc, živá i neživá, si nese svoji atmosféru. A ta je skrytou 
pøíèinou všech hmotných projevù èi chování. I taková pe-
nìženka se vùèi vám chová buï nì žnì nebo odmítavì.“ 
K porozumìní  té skryté podstatì v ìci  se ovšem musí 
neèistý èlovìk teprve probudit. „Já napøíklad nemám 
probuzené vnímání všech smyslù“ tvrdí guru, „ale mám 
mimoøádnì vyvinuté mimosmyslové vnímání, jakýsi 
vnitøní cit. Telepaticky komunikuji s andìli.  Mohu léèit 
a probouzet duchovní vnímání u nemocných na dálku“.
„Al e nemyslete si, že v duchovní sféøe je vše jen èisté“, 
vyvádí z omylu užaslé uènì na duchovní stezce, usmí-
vající se guru. I svìt  duchovna je totiž svìtem vìèné-
ho souboje pozitivních a temných sil. „Se mnou jste 
na dobré cestì“ , uklidòuje napjaté žáèky guru „se mnou 
jste na cestì svìtl a. 
Sál se nechává unášet monotónní øeèí pøednášejícího. 
Naslouchající zaèínají pochybovat o tom, zda umí spoleh-
livì „ do pìt i poèítat“. Je nám dobøe s panem J. Novákem, 
který nás vede a v dalších pøipravovaných semináøích 
vyvede z cesty omylù a smyslových klamù na cestu, kde 
nás nebudou dále mást svìtské instituce, ani falešní gu-
ruové, ale on, který opustil nejabstraktnì jší vì du – mate-
matiku, aby se vìnoval vìdì  ještì abstraktnìj ší, vì dì na-
pojené pøímo na kosmickou sí• komunikující øeèí andìlù , 
archandìl ù, kteøí mu tlumoèí ideje samotného Boha.

Vìr a Nosková
Pøedstoupil pøed nás muž témìø asketického vzezøení 
s diktafonem v ruce - sám sebe nahrával pro pozdìj ší 
množení a prodej své pøednášky. V sálku uspoøádaném 
jako menší tøída sedìlo asi sedmdesát lidí, pøevládaly 
ženy mezi ètyøiceti a šedesáti lety, zaznamenala jsem 
muže v obleku - podnikatelský typ, dvì  hubené sleèny, 
dva tøi mladé muže. Bìhem pøednášky nikdo živì ne-
reagoval, lidé naslouchali jakoby bez zájmu, bez reakcí, 
zaznamenala jsem zívání, vyhaslé pohledy. Pøednášející 
chrlil  slovní vatu, jakoby chtìl pøedevším nìjak zaplác-
nout èas. Jeho hlas znìl  v kontrastu k vágním, neucho-
pitelným „in formacím“ naléhavì až hádavì, používal 
èasto øeènické otázky. Èeštinu mìl odpudivou, nabubøelý 
a pøitom primitivní slovník. Ale jeho projev byl svým 
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a tady mám jen svùj duchovní odraz. No to je tì žko… 
Já jsem se divil  když mi poprvnì v koupelnì pøes dlaždice 
prosákla voda, sem to nemoh pochopit, když ty dlaždice 
sou dokonalý! Elegantní muž, dokonale obleèený, mlu-
ví jako kniha, øekli byste to je šoumen, to je charakter 
a pøedstavte si, on to je zlodìj, vrah, lháø a kdovíco ještì . 
Poznáte to smysly? Nepoznáte.
…Najednou mám pocit, že za mnou nìkdo stojí a pozo-
ruje mì a musím se otoèit. Nebo kdosi vstoupí do míst-
nosti a najednou se všichni otoèí a mají pocit, že s tím 
èlovìkem cosi vstoupí, nìco vznešeného. Nebo vstoupí 
nì kdo jinej a ani pes neštì kne. Zažili jste nì co z toho? 
Že jste vnímali , že se na vás nìkdo dívá, že vás nìkdo 
špehuje? Že ste se votoèili a von tam nikdo nebyl? Byl 
tøeba nehmotnej. Teda zažili. Takže lidé musí mít kromì 
toho hmotného tì la i tøeba další roviny. Nebo èlovìk da-
ruje nì komu rùži, øekli byste: to je nádherný, ušlechtilý 
èin, jenomže tady je nìkolik možností. Daruje rùži z lás-
ky, daruje manželce ze strachu aby nemìl prùšvih, tøetí 
možnost, daruje ji proto, že doufá že získá výhodu a žen-
skou tøeba svede, tedy je to prostì už   kanì vymyšlený 
a ještì ètvrtá možnost, daruje ji proto, aby se ten protìj -
šek píchnul o trn a otrávil  se. Jako je to ve   lmech…“
Uplynula hodina a cítím, jako témìø vždy v takových 
situacích, že víc rozbøedlosti už nesnesu. Pøednášející-
ho jsem si nìkolik rát vyfotografovala, nahrála jeho øeè 
na diktafon. Chystali jsem se tedy s kolegou Zdeòkem Jo-
nákem k odchodu. Náhle mì pøednášející oslovil, zeptal 
se, proè ho fotím. Malinko jsem ho odbyla, se sbìrem 
materiálu pro skeptický Zpravodaj jsem se nepochlubila. 
A proè prý ho nahrávám? Je rozèílený a jeho emoce se 
pøenášejí na posluchaèe. Odcházím a lidé koneènì ožili,  
slyším za sebou výkøiky: je to špion# Špeh# Pøednášející 
za námi vybíhá na chodbu a žádá, abych mu vydala na-
focený ! lm. Ptám se ho, jestli byla akce pro veøejnost. To 
prý ano. Nechci se hádat, tak mu jen øíkám, že fotoapa-
rát je digitální. Muž je z toho kdožvíproè konsternován. 
Když vstupujeme na Strossmayerovì  námìstí do tram-
vaje, vbìhne za námi na poslední chvíli  do vozu jakási 
dáma a chce, 
abych jí vráti-
la tøi letáèky 
s programem 
dalších pøedná-
šek dr. Nováka, 
které byly na la-
vici pøede mnou 
volnì k dispozi-
ci. Pan doktor 
ji prý za námi 
poslal, aby je 
z nás vydrápla. 
N e vyd rá p la . 
Dochází mi ale, 
jak jsou ti lidé 
nejistí, nedùvì -
øiví, zranitelní, 
p a ra n oi d n í . 

zpùsobem literárnì  vdìèný, pøednáška oplývala kouzlem 
nechtìného. 
Vybrala jsem ze své nahrávky nìkolik  pasáží, které 
ilustrují nejen tuto pøednášku, ale desítky a stovky po-
dobných promluv esoterických mudrcù . Øeè byla natolik  
rozbøedlá, že bylo vlastnì jedno, které vì ty ze záznamu 
vyberu. Jazyk jsem stylisticky neupravovala:

RNDr. Jiøí Novák: 
Mám dvì možnosti, zabíhat do podrobností dál a dál 
a dì lat z toho (øeè je o pøednáškách, pozn. aut.) už post-
graduál a aspirantské studium anebo je druhá vìc, vrá-
tit se k základùm. Dostal jsem impuls abych udì lal co? 
No vrátil  se k základùm.
Nejde vo to, že vy rozumíte nì kterým vì cem, ale umíte 
vysvì tlit rodinným pøíslušníkùm, že to, èím se zabýváte 
je bì žná souèást našeho života, že nejste èleny nìjaké 
sekty? Voni se nás ptali , kam chodíte co to je to du-
chovno. Není to žádné náboženství, není to nic nadpøi-
rozeného, staèí jen vzít všech pì t pohromadì a nebejt 
zkostnatì lej.
Chcete aby lidi pøestali  krást? Aby ti naši polit ici nám 
pøestali  lhát? Pøestali  mazat med kolem pusy, hlavy 
a všeho možného? Chcete? Já bych to chtì l. Ale podí-
vejte se, kolik je nás tady. My máme zmìnit celej svì t? 
Tì žká otázka. Nejsem sám kdo komunikuje. Kolem mì 
jsou další lidi, kteøí mi pøedávají informace z duchov-
ních sfér. Takže zdrojem informací je komunikace s du-
chovními bytostmi, s vyššími duchovními sférami. Budu 
mluvit, jak to mívám ve zvyku o aktuálních informacích 
– co se právì dìj e v duchovních sférách, co mùžeme oèe-
kávat. Nejsem jenom duchovní uèitel, ani nejsem jenom 
léèitel, který léèí, pøedevším jsem velitel urèitého týmu, 
který pøijal úkol zmìnit zpùsob fungování tohoto svì ta. 
Takže já se k tomu hlásím, já jsem to pøijal, pøijali  to 
další lidé.
Pøíštì budu mluvit podrobnì o bytostech, které se 
v duchovním pozadí-svì tì nacházejí, pøíštì vám uká-
žu schéma jaké jsou nad námi bytosti, jak vysokou 
mají harmonii . Další pøednáška bude o stvoøitelích o 
stvoøitelských úrovních. Tøetí pøednáška bude vìnová-
na duchovní komunikaci. Jak zaèít, co pro to udì lat, 
co musíte splòovat. Vycházejte z toho, že já jsem èlo-
vì k, kterej nemì l žádné pøedchozí duchovní schopnosti, 
jestliže jsem v mládí toužil  pracovat s proutkem a hledat 
vodu, nikdy mi nic takového nešlo. Byl jsem matematik. 
Víte co je to matematika? Dvacet let jsem pracoval jako 
vìdec, vysokoškolský pedagog, pak jsem cosi zaèal dì-
lat a najednou jsem se zmìnil  a teï  jsem tady. Takže to, 
èeho jsem se dopracoval je výsledek èistého vzestupu. 
Žádná magie, žádné obcházení, žádné pøeskakování. 
Takže z toho vyplývá, když jsem to mohl udì lat já, vìdec 
a matematik, ti , kteøí jsou považovaní za úplnì nejuši-
nutìj ší èást naší spoleènosti, tak proè byste to nemohli  
dokázat tøeba i vy?
Otázka: Je hmotný svì t to jediné co nás obklopuje? Je to 
co vnímáme smysly skuteèná pravda? Podívejte se na mì 
– jsem reálnej? Nebo ve skuteènosti sedím doma v køesle 
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Je mi jich nìjak líto. Zaèínám si vyèítat, že jsem na jejich 
akci šla. By• byla inzerovaná jako pøednáška pro veøej-
nost, byl to jejich svìt , ve kterém si pøipadají mocnìjší a 
vznešenìj ší, zároveò ale asi cítí, že okolí by jejich pocit 
neakceptovalo. Tentýž veèer vysílala Èeská televize v 
podstatì stejné bláboly, jistý známý Otakáro zpovídal 
jasnovidku a duchovno, úrovnì, energie, vibrace a èakry 
se linuly z obrazovky, na níž v tu chvíli hledìl y možná 
statisíce obèanù. Další den dostávám zprávu, že Dùm 
dìt í a mládeže Na Balkánì v Praze otevírá kurz esoteri-
ky. Další den…

„ M E Z NÍ  OT Á Z K Y “  V E  V L AŠ IMI

Lenka Pøibylová
Obèanské sdružení „Vl ašimská astronomická spoleè-
nost“ je nájemcem vlašimské hvì zdárny. Jako svoji  
èinnost uvádí: „zaji štìn í provozu vlašimské hvì zdár-
ny (zøizovatel), studium a prohlubování poznatkù z as-
tronomie, dalších pøírodních vìd  a ostatních vìd ních 
oborù , poskytování vìdeckých informací, propagace 
a popular izace astronomie a pøíbuzných vìd  mezi 
širokou veøejností a ve školách, poøádání téma-
tických pøednášek a semináøù, práce s dìtm i a 
mládeží, vydávání a rozšiøování tiskovin se spol-
kovou tématikou apod., podnìcování a pìstování 
kontaktù se spolky podobného zamìøení, komu-
nitní aktivi ty“ . Jak solidní. Nikde ani zmínka 
o astrologii, esoterice, vylaï ování „záporného poten-
ciálu“ . Vlašimská astronomická spoleènost je dokon-
ce èlenem Èeské astronomické spoleènosti!
2.záøí jsem navštívila 20. roèník semináøe „O mezních 
otázkách“. Konal se jako obvykle ve Vlašimi, na zahradì 
pùvabného kostelíku Církve èeskoslovenské husitské.
Tøísetkorunové vstupné zahrnovalo kromì pìti pøedná-
šek, konaných v blízkém kulturáku, i obìd a veèeøi.
První pøednášku, „Èištìn í tìla  (detoxikace) a dlouhovì-
kost“, pøednesenou MUDr. Davidem Frejem jsem nevy-
slechla. Byly bychom musely vyrazit brzy ráno, což dcera 
odmítla se slovy, že pøece nebude ještì i v sobotu vstávat 
kvùli nesmyslùm, kterým stejnì  nevìøí. Argument to byl 
silný, názor zdravý, tak jsme jely pozdìjším autobusem. 
Však se s doktorem Frejem jistì ještì nìkdy setkáme. 
Po registraci jsme vyrazily  za pouèením, mé dceøi bylo 
zakázáno veškeré šklebení i nemístné poznámky.
Již v pøedsálí pøednáškové sínì  se nám naskytl veselý 
pohled, pøedznamenávající ducha celé akce. Dùvìøiví 
starší manželé si s vyhrnutými nohavicemi koupali nohy 
v nìèem, co na první pohled vypadalo jako vanièka 
u pedikérky. Tváøili se spokojenì, koupel nohou konec-
koncù osvìží . Ovšem plakát na stìnì a letáèky všude 
okolo nás pouèily, že spokojenost obou zúèastnìných 
pramení pøedevším z toho, že jsou právì „detoxi! ková-
ni“  a je jim vylaïován „záporný potenciál“, (a• už je to 
cokoli). Pøístroj, který pomocí dvou elektrod ponoøených 
do vody vytváøí „bioenergetické proudìní“ vylaïující 
„biologickou rovnováhu tìla“, nabízí nezištný prodejce 
za pouhých 19 900 korun èeských do domácností nebo 
za 36 900 Kè v provedení pro profesionály. Poprvé, ne 

však naposled jsem musela své dítko kopnout do kotníku.
První pøednášku, kterou jsme navštívily, pøednesl pan 
Pavel Turnovský. Mìla  být o užité astrologii. Na plátnì 
byl promítnut jakýsi diagram, projekèní zaøízení však 
špatnì  fungovalo a tak jsme o další obrázky pøišly. 
O užité astrologii se beztak mnoho nehovoøilo, zato 
pøednášející stihnul zkriti zovat atlantickou civili zaci 
vèetnì  jejích køes•anských koøenù i vìdce jako celek. 
Bez ladu a skladu jsme se dozvìdì ly, že se nìco dìj e, 
(že by?) což je vidìt  na zrušení Pluta jako planety, na Ma-
donnì (asi myslel zpìvaèku) a také na sestavování vlády. 
Co k nám nepatøí se odsekává, (Pluto), jména nových tì -
les napovídají, že dochází ke zmìnì paradigmatu atlan-
tické civili zace a mìní  se pohled na to, co je objektivní 
pravda. (A safra). A mandala je obrazec,který ovlivòuje 
fyziologii l idí…Cítíte se zmateni? My tedy byly. Projev 
pana Turnovského skákal od tématu k tématu, neváhal se 
otøít o naše pøední vìdce, aniž by vysvìtl il,  co jim vyèítá 
a žádnou myšlenku nedokonèil. Zato používal spoustu 
krásných, dlouhých a tìžko vyslovitelných slov a své ide-
je podával s obrovskou sebejistotou, kterou by mu mohl 
závidì t i leckterý polit ik.
Zcela vyèerpány záplavou nesourodých informací jsme 
se vypravily  na obìd. Vegetariánský guláš v nás trochu 
budil nedùvìru, (co když bude pøipomínat právì v yslech-
nutou pøednášku?), ale ukázalo se, že „gulášem“ se míní 
vcelku poživatelná, by• zcela rozvaøená èoèka s pøídav-
kem neménì r ozvaøené zeleniny. V zahradì kostela si 
návštìvníci mohli po obìdì vypít èaj v improvizované 
èajovnì, sedíc na spoustì kobereèkù. (Já vážnì nevím, 
proè k oduševnìlému popíjení drahých èajíkù nemùže 
patøit i poøádné køeslo. Snad proto dávám pøednost kávì.) 
Aby nepøišla zkrátka ani mysl, mohli si úèastníci nakou-
pit také esoterickou literaturu u stánku nakladatelství 
Eminent.

„Vì dci“ re laxují
Z odpoledních pøednášek nás nejvíc lákala „Re" exní te-
rapie tìl a a duše“ Beáty a Júlia Patakyových. Sami o sobì 
øíkají: „My jsme taky vì dci, svým zpùsobem….“ Ten 
zpùsob je opravdu „svùj“. Manželé Patakyovi na základì 
èínských pentagramù hledají souvislosti mezi ploškami 
na lidském tìle  - zejména na chodidlech - a jednotlivými 
orgány. Zajímá je co pacient jí, jak žije. Dozvíte se, že 
káva s mlékem je zdrojem vìtšiny našich problémù, ale 
také veškeré mléèné výrobky, zejména jogurty, nám nièí 
zdraví. Když se paní Beáta zmínila, že praktikují také 
urinoterapii - tento nechutný evergreen pro otrlé - bylo 
jasno, že komplexní pøístup k pacientovi neznamená ani 
tak snahu o zlepšení jeho zdraví, jako spíš o komplexní 
péèi o pacientovu penìženku.
Po zážitcích s re" exní terapií pøišly neménì podnìtné 
informace Ing. Josefa Schröttera o staroasijském, šest 
tisíc let starém uèení feng- suej. (Tato uèení se podobají 
starožitnostem. Èím starší, tím lepší. Divím se, že jejich 
vyznavaèi nežijí jako v onìch blahých dobách, bez lékù 
i elektøiny..) Míchá dohromady oblíbené termíny jako 
„vesmírná energie“, „životní energie èchi“  a pìt základ-
ních prvkù - oheò, zemì, kov, voda a døevo. Základní 
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prvky jsou si nadøazeny podle povrchního, dìtsky jedno-
duchého schématu a nejsou - li v souladu, mohou ztropit 
øadu škod na našem duševním i fyzickém zdraví. Jediná 
rozumná myšlenka, kterou uèení hlásá je, že si nemáme 
pøíliš zakrámovat své obydlí, jen dùvody bych urèitì 
uvedla ponìkud jiné.
Jakkoli byly pøednášky plytké a èasto nepøehledné, to 
nejhorší jsme vyslechly pøi posezení v èajovnì. Moti-
vy pøednášejících jsou totiž soudnému èlovìku zøejmé 
a touha po získání penìz, by• nepøíliš èestným zpùso-
bem, je stará jako lidstvo samo. Ale autentické rozmluvy 
lidí, kteøí na cestì za zdravím a štìstím propadli esote-
rickým manipulátorùm byly dìsivé. Mrazilo mì, když 
jsem slyšela, s jakou nedùvìr ou spolu hovoøí o klasické 
medicínì a jak opìvují smrtící metody, jako již tolikrát 
vyvrácenou teorii  o „vyhladovìní nádoru“. Jen aby nì-
kdy za svou hloupost nezaplatili pøíliš vysokou cenu. 
Jiný pøípad byla mladá žena, která se vychloubala tím, 
že v poslední dobì opouští své staré pøátele. Prý jí již 
nic nedávají, ona se potøebuje posunout „výš“ a ti l idé ji  
vyslovenì brzdí…okolosedící horlivì pøikyvovali, „j istì, 
musíš se od nich oprostit, abys našla sama sebe…“ Dcera 
na mnì pøekvapenì vykulila oèi. Vìdì la, že jsou ti lidé 
zaslepení, ale zøejmì  ji nenapadlo, že tenhle životní styl, 
vzývající „duchovní“ hodnoty, je postavený na egoizmu 
a sobectví…. 
Co øíci závìrem? Snad se s mírným údivem podívat, kdo 
že to podporuje tuto esoterickou akci. Vedle èasopisu 
„Regenerace“ a nakladatelství „Eminent“, u kterých to 

nepøekvapí, ! g uruje na prvním místì „V lašimská ast-
ronomická spoleènost“. Protože mám sama astronomii  
jako koníèka, vím, že astronomové astrologii  nemilují 
a vùbec jsou to zpravidla racionálnì  uvažující jedinci. 
Skuteènost, že je spolupoøadatelem takováto organizace 
mne proto pøekvapila a tušíc nìjaký švindl jsem se roz-
hodla podívat se celé vì ci blíže na zoubek. 
Pøed dvaceti lety, v dobách hluboké totality  skuteènì 
Vlašimská hvìzdárna zaèala poøádat semináø „O mez-
ních otázkách astronomie“. Prý se jednalo o malý pod-
fuk na hlídaèe režimu a mezi astronomické pøednášky 
se vždy propašovaly také pøednášky o tom, že „k romì 
svìta redukovaného na fyzikální principy existuje i rea-
lita tomuto zjednodušenému pohledu vzdorující“. Vcelku 
chápu, že se nìco takového dìl o. Svoboda šíøit myšlenky 
a názory byla minimální, pro nìkt eré zájmové skupiny 
bylo opravdu obtížné a riskantní se sejít, natož uspoøádat 
semináø, a tak se hledaly skryté cestièky, kde se dalo. 
Udivující je však to, že po pádu totality Vlašimská astro-
nomická spoleènost nestáhla nad esoteriky svá ochran-
ná køídla a tiše nevycouvala. Žádné zastírání již pøece 
nebylo nutné a v rámci nové svobody naopak propukl 
obrovskou silou esoterický byznys, hledající zdroj ziskù 
u dùvìøivých spoluobèanù v nouzi.
Proè je esoterická akce v režii spoleènosti, která je 
èlenem Èeské astronomické spoleènosti? A ví vùbec 
tato ctihodná spoleènost, jaké bizarní, antivìdecké 
akce poøádá její èlen? 

SKEPTICKY LADÌNÁ UÈ EBNICE FILO SOFIE

• en•k!Zlatník

Recenze knihy
Peter Zamarovský: Pøíbì h antické   loso  e

Kniha je originální uèebnicí ! loso! e, nese podtitul 
„Antická ! l oso! e  pro ne! losofy“. Je primárnì urèena 
studentùm ÈVUT, ale ocení ji zájemci rozmanitých, i 
netechnických oborù. Mùže být užiteèná i pro nás skep-
tiky. Je pozoruhodným pokusem aktualizovat myšlenky 
asi stovky antických ! l osofù, od pøedsokratikù po rané 
køes•anské ! losofy, a hledat souvislosti jejich myšlenek 
s dneškem. Zamìøuje se pøedevším na vztahy k fyzice a 
matematice, mnohé zajímavé paralely se týkají i dalších 
vìd a vùbec situací souèasného svìta. 
Autor je uèitel ÈVUT, fyzik, který se pøeorientoval na 
interdisciplinární a ! loso! ckou problematiku. Na rozdíl 
od mnoha jiných ! loso! ckých autorù nezastírá vlastní 
svìtonázor, když píše: „Vycházím pøedevším z hledisek, 
která jsou typická pro vìdecký, technický a pragmatický 
pøístup, tedy zhruba a zastarale øeèeno z hledisek mate-
rialistických“. 
RNDr. Peter Zamarovský, CSc. je aktivním èlenem klu-
bu SISYFOS, po jistou dobu pracoval v pøedsednictvu, 
èasto pøednáší ve spoleèenskovìdní sekci. Dnes èasté 
odmítání kritického myšlení a vìdy vysvìtluje pøedevším 
jako reakci (tøeba nevìdomou) na rozèarování, když vìda 

nesplnila osvícenecká oèekávání, když je zneužívána 
a nedokáže øešit problémy spoleèenského uspoøádání. 
Zklamaní lidé se jakoby vracejí daleko nazpìt , k myš-
lenkovým køižovatkám, kterými již lidstvo døíve prošlo, 
aby jimi procházeli znovu, s novou zkušeností. Berme 
tedy Zamarovského knihu pøedevším jako prùvodce po 
obtížných cestách, oceòme novost kladených otázek i 
pøinášené pouèení, hledejme v knize spíše snahu poro-
zumìt než ostré kon-
frontace s názorovými 
protivníky. 
Hlavní výklad se 
dìj e chronologicky, 
pøièemž je doplòován 
textem postranním a 
vše doprovázejí hojné 
poznámky pod èarou. 
Místy se výklad o 
! l osofech zastaví a po-
jedná se o souvisejících 
problémech vidì ných 
dnešníma oèima. 
Napøíklad: Do výkladu 
o eleatech vložil autor Peter Zamarovský
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Státní návladní: Lékaøi se v pøípadì  Dominika 
nedopustili žádné chyby

Proti lékaøùm Dominika nebude vedeno žádné vyšetøo-
vání. To oznámil zaèátkem roku státní návladní z Koblen-
ze. Již v listopadu 2004, zakrátko po smrti chlapce, který 
trpìl rakovinou, tvrdili  veøejnì jeho rodièe i alternativní 
lékaø Matthias Rath, že Dominik nezemøel na rakovinu, 
nýbrž že pøíèinou jeho smrti byly chyby lékaøù pøi léèbì. 
Nadace Dr. Ratha (Dr. Rath Health Foundation) slavila 
na internetu pøípad Dominik jako úspìch své terapie, 
nebo• jako pøíèinu smrti Dominika uvádìli údajný výron 
krve, který mìl  být zpùsoben chybou lékaøù.
Po skonèeném šetøení pøíèiny smrti prohlásil státní ná-
vladní, že devítiletý Dominik zemøel na selhání krevního 
obìhu jako následku nádorového onemocnìní. Obzvláštì 
levá plíce byla zasažena metastázami. Tím byly po-
tvrzeny výsledky prvního šetøení, provedeného krátce 
po Dominikovì smrti. 
Lékaøi, kteøí svého èasu chlapce léèili , se žádného po-
chybení nedopustil i. Naopak bylo vzneseno obvinì ní 
proti rodièùm Dominika. Pøes naléhavé doporuèení 
lékaøù pøerušili chemoterapii  a místo toho pøenechali 
chlapce Matthiasu Rathovi a jeho vì decky neuznáva-
né revitalizaèní bunìèné terapii . Pokraèující chemo-
terapie a operace by byly dle výsledku šetøení vedly 
pøinejmenším k prodloužení života. Dominik zemøel 
v listopadu 2004 v jedné mexické klinice.

Bunìèná terapie (dle Slovníku paravìd)
Bunìèná terapie je nejstarší formou organo-terapie, 
kterou zavedl Paul Niehans (1882-1973). Nemoci mají 
být v tomto pøípadì léèeny pomocí injekcí z bunìk 
z upravených zvíøecích orgánù... Kvùli více pøípadùm, kte-
ré nìkdy skonèili i smrtí následkem nežádoucí imunolo-
gické reakce, bylo používání orgánù zvíøat pøi výrobì pøí-
pravkù a jejich aplikace pøi léèení lidí v roce 1988 zakázá-
no. Pøíznivci bunìèné terapie se však z tragicky konèících 
pøípadù nepouèili a zákaz z roku 1988 obešli v roce 1989 

založením „Nìmecké spoleènosti pro organo-bioterapii“.
Pozn. pøekl.: Zøejmì aby se Matthias Rath vyhnul even-
tuálním potížím v Nìmecku, používá svoji metodu v 
Mexiku. A založení nové ! rmy, když ta stará zkrachuje, 
to nám jistì nìco pøipomíná.

Ve hvì zdách
Elisabeth Gehrerová, rakouská ministrynì pro vzdìlání 
a kulturu, se pøed køivdami a nespravedlností chrání 
rùžovým køemenem na svém psacím stole. Nedávno si 
našla èas pro napsání pøedmluvy ke knize „Sestavte si 
sami horoskopy lásky“  astroložky Evy Vaskovichové-
-Fidelsbergerové. V nìm paní ministrynì  píše: „Hvìzdy, 
jejich dráhy a neustálé zmìny na obloze zajímaly èlovìk a 
odedávna“. A v závìru pøedmluvy: „Pøeji všem, kteøí na-
hlédnou do svého horoskopu, aby se vyplnilo mnoho po-
sitivních pøedpovìdí“. Totéž pøejeme my jejímu projektu 
Elitní univerzity (Institute of Science and Technology 
– Austria, ISTA). Ta byla založena v únoru 2006 v sou-
sedství Ústavu pro léèbu nervových chorob v Guggingu.

TM plánuje 300 „palácù míru“  v Nìmecku
„Nadace pro svìtový mír“, celým názvem „Maharishi 
Weltfrieden-Stiftung“, která patøí k Transcendentální 
Meditaci TM, plánuje stavbu „palácù míru“ ve 300 
nìmeckých mìstech. V nich se mají šíøit „vì domosti a 
praktické programy pro osvícení, dobré zdraví a mír“. 
Na celém svìte má vzniknout celkem 5000 takových 
zaøízení. 
Vedle kurzù pro transcendentální meditaci a „jógické 
létání“, které propaguje Maharishi Mahesh Yogi mají být 
v palácích nabízeny masáže a léèebné procedury s vyu-
žitím védické astrologie a koncertù. Nabízeno ke koupi 
bude množství produktù TM. 
Vlastní peníze však pro stavbu palácù nadace Maharishi 
použít nechce. Podle její pøedstavy má paláce ! nancovat 
pìt  až deset úspìšných a zámožných rodin pøíslušného 
mìsta. 

pojednání o paradoxech prázdna (pøipomeòme, že je 
odborníkem na problematiku fyzikálního vakua), nega-
tivních pojmù a nekoneèna. K øeckým atomistùm pøipojil  
srovnání antického a moderního pojetí atomù, poznámky 
o kauzalitì a determinismu. Pøi Platónovi nalezneme vý-
klady o vìdecké metodì, paradoxech kvantové mechani-
ky a ! loso! i matematiky. K antickým skeptikùm se pøi-
pojuje informace o hnutí „nového skepticismu“ (po roce 
1970 v USA) i o cílech spoleènosti SISYFOS. Podobnì je 
tomu na více místech knihy.
Jako závìreèné pøílohy knihy jsou vložena další ucelená 
témata: historie nuly, mýty a jejich interpretace, vìštìní  
a astrologie, záhada magnetismu a gravitace, redukcio-
nismus a holismus, regresní a reinkarnaèní terapie, para-
doxy absolutního determinismu, subjektivismus a vìda, 

kanály na Marsu, zkreslené vnímání.
Uèebnice vìnuje znaènou pozornost metodologii vì dy, 
otázkám pseudovìdy, hnutí New Age, postmoderní ! lo-
so! i, tedy tématùm které sleduje SISYFOS.
Je pravdìpodobné, že v informaènì rozsáhlé a èlenité 
knize ètenáø lecèemu neporozumí nebo bude jiného 
názoru než autor. Autor nabízí pro takové situace pøímý 
kontakt p-mailem: zamarovs@fel.cvut.cz.
Dodejme, že kniha je psána vytøíbeným jazykem a prak-
ticky tu nenalezneme technické nedostatky. Strukturova-
ný text je doplnìn asi stovkou drobných ilustrací a vcelku 
pùsobí pøíznivì  také po stránce estetické.
Nakladatelství ÈVUT v Praze, 2005, 480 s. (Knihu lze 
získat za Kè 415,- v prodejnì  technické literatury, Bílá 
90, 160 00 Praha 6-Dejvice.)



Recenze Kristy Federspiel na knihu 
Globální hloupost od Aloise Reutterera

(Skeptiker 4 / 2005)
Odsouzeni k zániku? Tak zní podtitul knihy Globální 
hloupost. Obsáhnout a utøídit takové téma, jakým je 
hloupost a navrhnout nìco proti ní, to je opravdu odvážný 
zámìr.  Uèiteli biologie, ! lozo! e a psychologie na gym-
náziu, který je též autorem uèebnic z uvedených oborù 
a zkušeným skeptikem, se však zámìr zdaøil a kniha je 
bohatostí myšlenek velmi podnìtná. Dilema, jak mluvit 
o hlouposti a vyhnout se pøitom riziku být oznaèován za 
domýšlivì  chytrého (což je znakem hlouposti) vyøešil 
autor citací èetných prominentních osobností. 
Nejdøíve jsou v knize hledána kritéria pro fenomén hlou-
post, aby tato mohla být popsána. Nejde ani tolik o nedo-
statek inteligence, jako o hloupé chování „normálních“ 
lidí všech kultur. Reutterer pojednává o biologických 
základech inteligence a jejích mezích a vysvìtl uje, proè a 
jak èasto dìlají chytøí lidé hlouposti.
Mezi pøíèiny hloupého chování øadí mimo jiné: kogni-
tivní klamy, sklon lidí setrvávat na jednou uznaných 
pravdách, klamy vnímání a klamy pamìti, logické omyly 
a také hlouposti z afektu nebo zpùsobené sebepøeceòo-
váním. Šosák plný pøedsudkù je v knize prototypem 
hloupého èlovìk a. Autor též pojednává o protikladech 
a hloupostech náboženských nauk, které mìl y neblahé 
dùsledky, zabývá se fatální hloupostí mocenské politiky, 
ideologie a fanatismu. 
Autor se nevyhýbá ani evoluènímu pohledu: Na jednu 
stranu jedinì èlovìk je obdaøen schopností myslet a proti 
jiným tvorùm je tak ve výhodì, která nám po mili ony let 
umožnila pøežít a ovlivòovat své okolí. Na druhou stranu 
je podle dosti sporného názoru autora pøímìs hlouposti u 
èlovìk a z evoluèního hlediska možná výhodou, nebo• nás 
nutí ke kooperaci, bez které by èlovìk  jako druh neobstál.
Samostatnou kapitolu vìnuje autor povìr ám a jejich 
aktuálním projevùm v esoterice a jednu kapitolu vìnuje 
pseudovìdám. Nepovšimnuti nezùstali ani „fachidioti“ a 
hloupost ve vìd ì.
Autor se ptá, zda se má a mùže proti hlouposti bojovat 
a jak by se to mìl o dìla t. Nabízí smìs optimistických i 
pesimistických námìtù a nutí ètenáøe, aby sám o øešení 
pøemýšlel. Ve školní výuce navrhuje zavést pøedmìt „Vì -
decká osvìta a kritické myšlení“ a vyzývá rodièe, média 
a kolegy uèitele k výchovì  proti hlouposti. Otázkou 
ovšem zùstává, kdo by mìl pøedmìt  vyuèovat. Vyuèu-
jící by museli být univerzálnì  vzdìl áni. Ve skuteènosti 
jsou však uèitelé èasto sami nekritiètí, zatíženi ideologií, 
povìrami, pøedsudky a tím náchylní k hloupostem jako 
jiní lidé. Krásná a rozsáhlá sbírka citátù knihu uzavírá. 
Otazník z podtitulu však zùstává.

Hrazení alternativní léèby 
u tì žce nemocných pacientù

(z Frankfurter Allgemeine Zeitung vybral 
a pøeložil Milan Urban)

Nìmecký Spolkový ústavní soud (Bundesvefassungsge-
richt – BVG) rozhodl v pøípadì smrtelnì  nemocného 

mladého muže, že léèba takto nemocných pacientù musí 
být i v pøípadì použití alternativních postupù zdravot-
ními pojiš•ovnami hrazena. Zmínìný mladý muž byl 
léèen pomocí t.zv. biorezonance (co je biorezonance 
viz dole). Rozhodnutí soudu vyvolalo øadu kritických 
ohlasù. Jeden z nich, názor Prof.Dr. Rudolfa Happleho 
z Marburgu, otištìný ve Frankfurter All gemeine Zei-
tung, èást Hospodáøství, ze dne 4. kvìt na 2006, vám 
pøedkládáme.
Rozhodnutí BVG, našeho nejvyššího soudu, že alterna-
tivní léèba v pøípadì léèení smrtelnì nemocných musí 
být zdravotními pojiš•ovnami hrazena, je rozhodnutím 
chybným a politováníhodným, které bude mít tìžké dù-
sledky.
Biorezonance, která se objevila v 70. letech minulého 
století, je metoda pseudovìdecká, která nemá v diagnos-
tice vùbec žádný význam. Právì tak nemá žádný léèebný 
efekt, odhlédneme-li od placebo-efektu, kterého se dá 
dosáhnout prakticky u každého postupu. Nic jiného ani 
nebylo možné oèekávat, protože všem „úspìchùm“, do-
saženým pomocí biorezonance, chybí rozhodující kritéri-
um - reprodukovatelnost. Pro medicínu je biorezonance 
bezcenná. Oceòují ji ovšem scientologové, kteøí mají z 
prodeje „biorezonanèních pøístrojù“ tuèné zisky. Každý 
se o tom mùže pøesvìdèit, když obì hesla zadá na inter-
netu ve vyhledávaèi. 
Názor BVG, že úhrada léèby je možná jen tehdy, když 
lze u použité metody pøedpokládat vyléèení nebo ale-
spoò zøetelnì pozitivní ovlivnìní  prùbìhu nemoci, je 
samozøejmì správný, jenže právì t o u biorezonanèní 
metody neplatí. Navíc je výrok BVG nelogický: když má 
tato metoda pomoci jen u smrtelnì nemocných, proè by 
nemìla  pomoci i u nemocí sice ménì závažných, ale pa-
cienta velmi zatìžujících? Je nutné se ptát, jak k tomuto 
ostudnému soudnímu rozhodnutí mohlo dojít. Není dù-
vodem to, že i naši ústavní soudci se pøi rozhodování øídí 
právì pøevládajícím duchem doby? Dnes totiž duch doby 
vyžaduje odvrátit se od racionálního myšlení. Svým 
rozhodnutím dává BVG najevo, že v naší zemi už neexis-
tuje žádný podstatný rozdíl mezi regulérní medicínou a 
hokuspokusy. Všechny hranice jsou setøeny. Kde zùstal 
protest nìmeckých vìdcù? 

Biorezonanèní diagnostika/terapie 
(dle Lexikonu paravìd, zkráceno)

Zavedli ji M orell  a Rasche, proto bývá nazývána též 
MORA-terapie. Dalšími názvy jsou BICOM (z Bio-Ko-
munikace) nebo MULTICOM. Vychází se z pøedstavy, 
že všichni l idé vysílají kmity. Ty mají být u zdravých lidí 
rovnomìrné a harmonické a u lidí nemocných nerovno-
mìrné a disharmonické. „Patologické“ kmity se pošlou 
do biorezonanèního pøístroje, kde se pøemìní do reci-
proèní formy a vymažou kmity patologické. Má to být 
možné i bez znalosti diagnózy, nebo• pøístroj prý pomocí 
„separátoru“ umí oddìli t zdravé kmity od patologických 
a vyhledat právì t y kmity, které mají léèit. Metoda je 
nesmyslná, bez dùkazu úèinnosti a pøi jejím použití už 
došlo k úmrtím. 
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KAR TÁØKY, NEBO PODVODNICE?

P evzato!z!webových!stránek:!zena.centrum.cz!(17.!8.!2006)

Vìøíte, že prostøednictví kartáøky mùžete nahlédnout 
do budoucnosti a zjistit, co vás èeká? Jste ochotni utra-
tit peníze za výklad karet, nebo zastáváte názor, že jde 
o šarlatánství a podvod, který jen provìtr á penìženku? 
Rozhodli jsme se udìl at experiment; navštívit tøi známé 
kartáøky a porovnat jejich vìštby. Ètì te, jak test dopadl#
Vìštba první
Paní Z. sídlí v moderním bytì  v nové zástavbì, takže 
její stylový tmavì modrý hábit se zlatými ornamenty, 
ve kterém mi pøichází otevøít, pùsobí lehce nepatøiènì. 
Místnost, ve které výklad probíhá, je vyzdobená svatými 
obrázky a paní Z. pracuje s klasickými dvouhlavými 
kartami. Sdìluje mi, že kromì mého vìku nepotøebuje 
nic vì dìt , snad jen obèas nìjakou pomocnou otázku. Tím 
lépe.
Záhy se ukazuje, že pomocných otázek je pøibližnì 
tøicet a týkají se všeho od rodinných pomìr ù po velmi 
soukromé dotazy. Nelze si nevšimnout, že z nich potom 
kartáøka odvozuje své pøedpovìdi: „Máte jen jednu ba-
bièku.“ „ Ne, mám obì dvì,“ odporuji a vìštkynì se mì 
ptá na vì k. Obìma je pøes osmdesát. „Tak jedna vážnì 
onemocní a bude to ta, která už byla léèená se srdcem.“ 
Namítám, že ani potíže se srdcem nemá. Paní Z. se hla-
sitì diví a zkouší ledviny. Uzavøe to tím, že v nìkolika 
následujících letech jedna z nich zemøe. Pøi vší úctì - to 
lze pøedpokládat.
Podle pøedpovìd i paní Z. jsme spolu s partnerem byli i v 
minulých životech a budeme spolu mít dvì  dìti, chlapeè-
ka a holèièku. Prý vstoupím do polit iky, budu mít š•astný 
život, mou rodinu opustí otec a jsem úplnì  zdravá. Za 
hodinovou seanci si vzala tisíc korun.
Vìštba druhá
V poøadí druhá vìštkynì, paní K., pracuje v ratanhovém 
køesílku na chodbì svého bytu. O patøiènou atmosféru se 
starají africké masky rozvìšené po stìnách. Také paní K. 
vykládá z dvouhlavých karet na rok dopøedu. Zpoèátku 
se neptá na nic a také její pøedpovìï  je mnohem všeobec-
nìj ší než pøedchozí vì štba.
Do roka mi pøijde dùležitá zpráva a na jejím základì 

uèiním závažné rozhodnutí. Upøímnì by mì mnohem 
víc pøekvapilo, kdyby do roka žádná zpráva nepøišla. 
V kartách vidí cestu, ale vzhledem k tomu, že nejsem z 
Prahy (tuto informaci jsem jí sdìlil a), mohou to být cesty 
domù.
Pøekvapení nastává po nìkolika dotazech na soukromý 
život. Razantnì  mi oznamuje, že se mám se souèasným 
partnerem v nejbližší dobì r ozejít, jinak promeškám ži-
votní lásku. Stejnì se údajnì rozejdeme, tak proè to od-
kládat. Podle paní K. mám potíže s páteøí, štítnou žlázou 
a tlakem (s nièím z toho jsem se nikdy neléèila), budu mít 
dva kluky a jednu holèièku a moje rodina bude zažívat 
idylické èasy až do skonání svìta. Druhá vìštba, která 
byla v podstatì pøesným protipólem první pøedpovìd i, 
trvala pùl hodiny a stála šest set.
Vìštba tøetí
Kuchynì paní S., kde vìštba probíhá, je pøecpaná rodin-
nými fotogra! emi a obrázky celebrit, které už ocenily  
její služby. Paní S. má dotazù spoustu a nìkt eré z nich 
jsou opravdu velmi intimní. Zajímá ji napøíklad, kolik  
jsme zaplatili za byt, jak se oslovuji se svými blízkými 
a podobnì.
Na rozdíl od první kartáøky mi nevrací informace, které 
jsem jí sdìl ila, zpátky okamžitì,  ale nechává si mezi nimi 
jistou èasovou prodlevu. Jednou se jí podaøí roztomilé 
uøeknutí: Za pár minut, co ze mì vytáhne, že se k babièce 
stìhuje mùj strýc, mi tvrdí, že se strýc rozvádí. Když tuto 
informaci popøu, nahlas se diví: „A proè se teda stìhuje 
k té babièce?“
Podle její pøedpovìdi  spolu s partnerem zùstaneme a 
budeme mít dva kluky. Prý mám støevní potíže (pokud 
ano, tak o nich nevím), chci odejít z práce, ale mám o tom 
pøestat pøemýšlet (to není tak tì žké, vzhledem k tomu, že 
jsem o tom ještì ani nezaèala uvažovat). Každou vì tu ze 
své pøedpovìdi zaèíná úslovím: nemìl a bych strach... a 
mezi tím stihne umýt nádobí, rozmrazit maso na obìd, 
nakrmit psa a provést mì rodokmenem celé své rodiny. 
Hodina v její spoleènosti stála ètyøi sta korun.
Závìr
V rámci kartáøského experimentu jsem absolvovala tøi 
vìštby, u kartáøek, jejichž jméno je pomìrnì  známé. 
Všechny pracovaly se stejnými kartami a všechny tvr-
dily, že vidí události minulé, pøítomné a na rok dopøedu. 
Pøitom se však jejich pøedpovìdi neshodly ani v jediném 
bodì, kromì toho, že mì všechny pøijaly se zpoždìním a 
tvrdily, že jejich kolegynì  jsou velmi nešikovné a neumí 
vykládat karty. Celé vìštìn í pøipomínalo nejvíc ze všeho 
hádání a strefování se do útržkovitých informací, které 
jsem o sobì prozradila.
Je samozøejmì možné, že šlo pouze o špatný výbìr kartá-
øek, špatnou shodu náhod, nebo neblahé postavení hvìzd. 
Nicménì se samozøejmì  nutnì  nabízí možnost, že šlo o 
standardní výkon. Ostatnì, kdo hledá, najde.
Autor: bad
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Z DRUHÉHO BØEHU

Poznejte svoji auru
28. 8. 2006, žena.cz

Každý èlovìk , zvíøe nebo pøedmìt vyzaøuje urèitou 
energii. Energetické pole, které se nazývá aura. Auru je 
mnohem snazší cítit než vidì t. Urèitì  jste nìkdy zažili  
pocit, kdy vám bylo pøi nìkom pøíjemnì nebo naopak 
nepøíjemnì. Pokud ano, už jste se s aurou setkali.

Každý má svou
Vidìt auru mùže každý. Tuto pøirozenou schopnost mají 
zvíøata a dìti . Dìti  své zážitky s aurou èasto zobrazují ve 
svých kresbách. Postavy rozmanitých barev, prapodivné 
stíny kolem, to vše odráží jemné energie, které dìt i u 
zobrazovaných postav vnímaly. Prùmìrný dospìl ý èlo-
vìk  auru nevidí. Tuto schopnost postupnì ztratil  svým 
sociálním vývojem. Existují však lidé, kteøí tuto schop-
nost neztratili nebo se jí zpìtnì nauèili.

Vidìní  aury se projevuje jako schopnost vidìt  barvy, 
které obklopují lidi, zvíøata a pøedmìty. Spektrum barev 
odpovídá barvám duhy, pøièemž každá barva má svoji 
symboliku. Každý z nás má svoji barvu aury. Podle ní 
je možné urèit typ osobnosti, charakterové vlastnosti, 
danosti a dokonce diagnostikovat i možné nemoci. Právì 
z tìchto dùvodu se aura využívá pøedevším v oblasti al-
ternativní léèby.

Jak vidìt  auru
Základní podmínkou pro barevné vnímaní aury je víra 
v existenci aury. Odborná literatura uvádí nìkolik druhù 
cvièení, které by mìl y pomoci ve vnímání aury:
Postavte se, posaïte se nebo pokleknìte pøed dobøe vy-
èištìné zrcadlo v tlumenì osvìt lené místnosti. Nìkolikrát 
se zhluboka nadechnìte a zklidnìte mysl. Jakmile se cítí-
te uvolnì ni, rozostøete svùj pohled a bez úsilí pohlédnìte 

V Mladé frontì DNES byl dne 7. záøí uveøejnìn krátký 
èlánek Chcete vìštit z koule …?, který informoval o tom, 
že v Domì dìtí a mládeže Ulita v Praze 3, ul. Na Balkánì 
100 se otvírá nový kroužek esoteriky pro zaèáteèníky.
Tak zaèínal dopis èlena Èeského klubu skeptikù Sisyfos 
prof. Ing. Jana Hlaváèe, DrSc. z Prahy 6. Napsal zástup-
kyni øeditele Zuzanì Korpusové elektronický dopis s 
dotazem, co se v kroužku esoteriky frekventanti vlastnì 
uèí, ale dostalo se mu jen obecné odpovìdi : kroužek je 
urèen hlavnì  mladým dívkám, mìl by je zasvìti t do na-
slouchání vlastní intuice, nalezení vlastní cesty. Napsal 
tedy paní Korpusové další mail, upozoròující na nega-
tivní konotace esoteriky, s možným zhoubným efektem 
na myšlení mladých lidí. Na ten už odpovìï  nedostal, 
následovala jeho urgence. 
Na webu Domu dìtí a mládeže, který nabízí mladým 
lidem spousty skvì lých aktivit (www.ulita.cz) lze najít u 
kroužku esoteriky informaci, že jde o pouèení z oblastí 
astrologie, numerologie, zabývá se léèivkami, kameny 
aj. Profesor Hlaváè dále zjistil dotazem na Pražském 
magistrátu, že Domy dìtí  a mládeže podléhají Odboru 
mládeže, tìl ovýchovy a sportu. Obrátil se tedy na vedoucí 
tohoto odboru Mgr. Jiráèkovou a ta mu sdìl ila, že se Na 
Balkánì žádná esoterika nepìstuje, jen prý jakási cvièení 
dìt í s rodièi, joga a pod. 

Dìt i berem, klidnì je pøihlašte
Iniciativu pana profesora jsem dále rozvinula, zavolala 
jsem do Domu dìtí a mládeže s dotazem, mohu-li  do to-
hoto kurzu pøihlásit dvanáctiletou dceru. Prý ano, krou-
žek je vhodný i pro dìt i, samozøejmì k romì t ìch opravdu 
malých. Pùlroèní poplatek za esoterický kroužek, který 
bìží vždy v úterý jednou za 14 dní a to od 18. 30 do 21.30, 
je 1100,- Kè, roèní èiní 2000,- Kè. 
Na elektronické dotazy mi odpovìdìla  paní Korpusová, 

zástupkynì øeditele: dcerka bude vítána, i když zatím se 
hlásily pøedevším dospìl é ženy. Lze se pøijít podívat a 
pak se teprve rozhodnout, ale i tato nezávazná návštìv a 
se platí, stojí 150,- Kè. Kroužek vede léèitelka a mistrynì 
reiki Šárka Kotásková. V prùbìhu 1. pololetí je kroužek 
zamìøen na jednotlivé èakry a doplnìn o základy feng 
shuej, informace o auøe, práce s kyvadlem, meditacemi 
atd. 
Dìt i zatím tedy v kroužku nejsou, ale byly by vítány. 
Každá koruna dobrá.

KROUŽEK ÈARODÌ JNIC

V• ra!Nosková
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na svoji hlavu a ramena. Postupnì byste kolem sebe mìl i 
spatøit bledé chvì jivé svìt lo. Èím více se soustøedíte, tím 
rozsáhlejší by mìl a být aura. Všimli jste si její barvy? 
Pokud jste ji pøi nìkolika prvních pokusech nevidìl i, ne-
zoufejte. Dùležitá je výdrž. Je potøeba, abyste se neustále 
procvièovali. Jestliže jste vidìl i mléènì bílou barvu, jste 
na dobré cestì#
Cviète se v dovednosti spatøit auru. Mùže z toho být fas-
cinující hra v metru, autobuse, na veèírku nebo v práci. 

Barevné symboly
Bílá, žlutá, modrá, zlatá, èervená, èerná. Jedna z tìchto 
barev je možná právì ta vaše. Platí, že barva pøesnì t ak 
jako energie mùže být konstruktivní nebo destruktivní. 
Nauèit se vykládat barvy, které vidíme, není jednoduché. 
Pro základní orientaci uvádíme nìkolik barev a jejich 
symboliku, která vám pomùže v orientaci.
Èervená: jde o silného životaschopného jedince, který 
je odvážný a má silnou vùli. Pøed touto barvou je nìkdy 
dobré mít se na pozoru, nebo• mùže jít i o temnìjší strán-
ky, jako jsou nenávist, žárlivost, chtíè, pomstu, chamti-
vost a krutost.
Modrá: je duchovní, nesobeckou a léèivou barvou. Èlo-
vìk  s modrou aurou má èasto umìlecké sklony.
Bílá: je dokonalou barvou. Svìdèí o dokonalé duševní 
rovnováze. Bílá je barvou lásky.
Žlutá: patøí k prvním barvám aury, které spatøíme. 
Odráží rozumové schopnosti a pojí se soustøedìností a 
inspirací. Èlovìk se žlutou aurou je aktivní, optimistický 

a pøátelský. Tato barva je taky znamením mocných myš-
lenek a probouzení psychických schopností. 
 Fialová a purpurová: jde o vzácnou barvu, která má ná-
boženský a duchovní charakter. Její nositelem je „svatý“ 
a hledající jedinec. Je vyjádøením vlastností, jako jsou 
nezávislost, intuice, schopnost snìní, pevná vùle nebo 
spiritualita. 
Hnìdá: bývá v aurickém poli velmi èastá. Je barvou zemì 
a znakem praktických schopností a organizace. Interpre-
tace hnìdé barvy je nìkdy dost tì žká, protože tato barva 
mùže ukazovat na oblasti tì la, které nejsou v poøádku. 
Èerná: takovému èlovìku se radìji  vyhýbejte. Èerná je 
známkou negativní energie. 
Zelená: je barvou citlivosti a schopnosti vcítì ní. Znamená 
klid, soucit a rùst. Taková osoba bývá spolehlivá, chápavá 
a ochotná peèovat o druhé. Zelená je barvou síly, pøátel-
ství a hojnosti.
Oranžová: naznaèuje zdraví, vitalitu, kreativi tu a emoce. 
Je barvou tepla a znakem odvahy, radosti a otevøenosti 
okolí. 
Šedá: poukazuje na nevyrovnanou osobnost se sklony k 
úzkoprsosti, krutosti a trudnomyslnosti. 
Pokud se vám stane, že nad ženou spatøíte støíbrné zá-
blesky, znamená to tìhotenství. 
(Veronika Winklerová)

Globální orgasmus má nastolit mír
6.11. 2006, idnes.cz

Dobroèinná organizace Baring Witness vyzvala lidstvo, 
aby 22. prosince v den slunovratu prožilo hromadný or-
gasmus. Všechny ženy, dívky, muži i chlapci mají v tento 
den dosáhnout synchronizovaného sexuálního vyvrcho-
lení, aby se podaøilo zvýšit pozitivní lidskou energii. Ta 
má být zamìøena proti válkám, diktátorùm a velmocím 
disponujícím zbranìmi  hromadného nièení.
Orgasmu mùže každý dosáhnout libovolnou metodou, 
která neohrozí nikoho jiného. Odhodlat se k akci mùže 
kdokoli kdekoli na svìtì . Uskuteènit se má bìhem 22. 
prosince kdykoli bìhem dne. Místo pro sexuální vyvr-
cholení, míra soukromí a metoda provedení jsou podle 
organizátorù individuální záležitostí.
Donna Sheehanová a Paul Reffell bojující celý život za 
svìtový mír vìøí, že se podaøí zmìni t energii na zemském 
povrchu tak, aby byly zastaveny všechny války. Oba zná-
mí paci! sté prý zjistil i, že do Perského zálivu odletìly  
dva obøí konvoje s protiponorkovou výbavou, které mají 
být použity proti Íránu. A chtìj í akci zastavit hned teï.
„Naše mysl ovlivòuje hmotu i energii, takže koncentra-
cí myšlenek bìhem a po orgasmu na mír a partnerství 
a kombinací vysoké orgastické energie se podaøí snížit 
globální hladinu násilí, nenávisti a strachu,“ tvrdí orga-
nizátoøi akce.
Èlenové Baring Witness tvrdí, že lidstvo skuteènì mùže 
spoleènì dokázat nemožné. Vìdci prý namìøili po jede-
náctém záøí èi nièivých tsunami, kdy se zraky vì tšiny 
obyvatel planety zamìøily na zmínìná neštìstí, zmìnu v 
globálním svìdomí lidstva pozitivním smìrem.
(Famous)



20            Zpravodaj SISYFOS 3+4 / 2006

Zpravodaj Sisyfos – neperiodický bulletin obèan-
ského sdružení SISYFOS – Èeského klubu skep-
tikù, èlena evropského sdružení ECSO (European 
Council of Skeptical Organisations) a svìt ového 
sdružení CSICOP (Committee for the Scienti! c 
Investigation of the Claims of the Paranormal). 
Zapsán do evidence periodického tisku MKÈR 
pod èíslem MKÈR E 11208
Kontaktní adresa Èeského klubu skeptikù: 
Vìr a Nosková, U studánky 18, 170 00 Praha 7
e-mail: lano@centrum.cz
Bìžný úèet u Èeské spoøitelny, Praha 2, èíslo 9161329, 
kód banky 0800.
Adresa na internetu: http://www.sisyfos.cz
Zpravodaj Sisyfos, èíslo 3+4/2006 – vyšlo v èer-
venci 2006. Editorka Vìr a Nosková. Redakèní rada: 
doc. Èenìk Zlatník, Lenka Pøibylová, Martin Bloch.
Gra! c ká úprava: Jiøí Nosek, www.photomorgana.eu
Tiskárna VS Praha- Pankrác, www.sweb.cz/vstisk/
Pøíspìvky do Zpravodaje Sisyfos posílejte na adresu: 
Vìr a Nosková, U studánky 18, Praha 7, 170 00. Lze je 
též zaslat i s diakriti kou na e-mail:  lano@centrum.cz

z

z

z

z
z

z
z
z

Okulti sta vytáhl z dùvìøivého hráèe 17 tisíc
14. 6. 2006, blesk.cz

O více než sedmnáct tisíc korun pøišel ètyøiaosmdesáti-
letý senior z Olomouce, který se kvùli touze vyhrát ve 
Sportce obrátil  na okultistu z Prahy. Ten mu poté posílal 
na dobírku rùzné amulety, které mìly  zaruèit „ji stou vý-
hru“. 
Amulety i rady se však minuly úèinkem. Za témìø dva 
roky totiž dùvìøivý muž nic nevyhrál. Pøípad nyní vyšet-
øují olomouètí policisté. Podle slov pražského advokáta 
Josefa Lžièaøe jde o jasný podvod, kdy chtì l dotyèný 
okultista pøivést seniora úmyslnì  v omyl a ! nanènì se na 
jeho dùvìøivosti obohatit. „Ten èlovìk se dopustil podvo-
du. Nemohl být schopen slibovanou výhru díky amuletu 
zajistit,“ upozornil Lžièaø s tím, že okultista mùže jít za 
trestný èin podvodu až na dva roky do vìzení. 
Lžièaø si také neumí pøedstavit, že by podvodník mohl 
dostat na svou èinnost živnostenské oprávnìní. „Je to 
nesmysl, podle mého názoru tady šlo i o trestný èin neo-
právnìného podnikání,“ doplnil.
(red)

Bri tský gynekolog poslal pacientku 
za vymítaèem ï ábla

1. 11. 2006, novinky.cz
LONDÝN - S otevøenými ústy odcházela z ordinace gy-
nekologa Joyce Pratta jedna britská pacientka, jíž tento 
uznávaný odborník namísto antikoncepce doporuèil 
návštìvu u vymítaèe ïábla. Podle zdravotníka totiž má 
dotyèná v sobì velmi špatnou energii spojenou s èernou 
magií. Joyce Pratt je pøitom uznávaný porodník pracující 
na nìkolika klinikách pro plánované rodièovství v Lon-
dýnì. „Máte v sobì nìco odporného,“ údajnì  øekl lékaø 
pacientce. Gynekolog z Birminghamu je pøesvìdèen, že 
je žena posedlá duší ïábla a jedinou šancí na její záchra-
nu je speciální vymítací rituál. Jenže bizarní rada bude 
možná lékaøe stát licenci, nebo• teï  èelí disciplinárnímu 
øízení pøed hlav-
ním lékaøským 
kolegiem v zemi. 
Pokud mu bude 
prokázána vina a 
skuteènì se dozná 
k tomu, že namís-
to praxe medika 
doporuèoval ženì 
návštìvu okultisty, 
mùže pøijít o licen-
ci a zákaz vykoná-
vání praxe v zemi.
(Korzo)

Norská léèebna musela vymítat „hodné“ duchy
31. 10. 2006 OSLO, www.novinky.cz/koktejl /

Zní to jako scénáø fantastického ! l mu, ale vedení léèebny 
v norském Porsgrunnu si dlouho nevìdìlo  rady se stíž-
nostmi svých pacientù, které strašil duch. Povolalo proto 
do svých služeb speciálního knìze, který vymítá ïábla 

Pøednášky cyklu Vìd a kontr a iracionalit a
Pøednášky cyklu Vì da kontra iracionalita se v roce 
2006 konají tradiènì v budovì Ak ademie vìd ÈR na 
Národní tøídì  3 v Praze 1, a to v místnosti 206 od 
17 hodin. Po pøednáškách následuje diskuze.
20. 12. Skeptický kongres v Al icante - Doc. 
RNDr. Ludìk Pekárek, DrSc., a Proè lidé rádi vì øí 
šarlatánùm a neradi vì dcùm? - Doc. MUDr. Ol-
døich Vinaø, DrSc.
18. 1. Proè astro logie nefunguje, kdežto astrono-
mie ano? - RNDr. Jiøí Grygar, CSc. a Ing. Marcel 
Grün
21. 2. Jsou biopotraviny opravdu zdravìj ší? - 
prof. RNDr. Zdenìk Opatrný, CSc.

a duchy. V léèebnì prý strašila mrtvá sestra, která svùj 
život
zasvìt ila pacientùm onoho zaøízení. Zøízenci i pacienti 
prý ducha sestry nejen èasto vidì li,  ale dokonce cítil i 
vùni jejího nezamìnitelného parfému na chodbách. Lé-
èebna v norském Porsgrunnu však prý nehostila ve svých 
zdech jediného ducha. „Nejprve chci zdùraznit, že ti du-
chové nebyli  zlí,“ zdùraznila novináøùm øeditelka zaøíze-
ní Sigrid Oyenová. Vidìní duchové prý byli  pøátelští, ale 
nìk teøí pacienti cítili,  že je to trochu dìsivé, když zažívají 
nìco, co není bìžnì považováno za normální. Dùm s 
peèovatelskou službou byl postaven v roce 1930. Za více 
než sedmdesát let se v nìm vystøídala øada zamìstnancù 
i pacientù. Vedle mrtvé sestry lze na chodbách léèebny 
spatøit i malého chlapce a dvì starší ženy, které se stále 
ptají, zda je vše v poøádku.
„Modlil jsem se a nabízel požehnání všem,“ popsal svou 
vymítací praxi místní luteránský knìz Morten Edvard-
sen. Podle nìj však zmínìní  duchové nebyli  ani trochu 
podobní tomu, èím diváky živí televize.

Filmová pøedstava èlovìka 
„p osedlého ïábl em“


